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भूलमका 
सॊघीम शासन प्रणारीको कामावन्िमनसॉगै, स्थानीम तहराई ङ्ञशऺा ऺेिको ङ्जिकास, व्मिस्थाऩन य सभङृ्जिका राङ्झग ङ्जिशेष 

अङ्झधकाय य ङ्ञजम्पभेिायी प्रदान गङ्चयएको छ। नेऩारको सॊङ्जिधान २०७२ को अनङ्टसूची ८ रे आधायबूत य भाध्मङ्झभक 

तहसम्पभको ङ्ञशऺाको व्मिस्थाऩन गने अङ्झधकाय स्थानीम तहराई प्रत्मामोजन गयेको छ। मससॉगै, 'स्थानीम सयकाय सञ्चारन 

ऐन, २०७४' को दपा ११, उऩदपा २(ज) रे ङ्जिद्यारम ङ्ञशऺासम्पफन्धी व्मिस्थाका राङ्झग स्थानीम तहराई स्ऩष्ट ङ्झनदेशन 

ङ्छदएको छ। 

याङ्जष्डम ऩाठ्यक्रभ प्रारूऩ, २०७६ रे स्थानीम आिश्मकता, बाषा, सॊस्कृङ्झत य सभाजका ङ्जिङ्जिध ऩऺराई सभेटेय ऩाठ्यक्रभ 

ङ्झनभावण गने ङ्ञजम्पभेिायी ऩङ्झन स्थानीम तहराई ङ्छदएको छ। मसै अनङ्टरूऩ, चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरकारे स्थानीम जनताको 
आिश्मकताराई केन्रभा याखेय ऩाठ्यक्रभ ङ्झनभावणको भहत्त्िऩूणव कामव सम्पऩङ्ङ गयेको छ। 

ऩाठ्यक्रभ ङ्झनभावण प्रङ्जक्रमा सयर य सहबागी फनाउन, चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरका नगय ङ्ञशऺा सङ्झभङ्झतको ङ्झनणवम फभोङ्ञजभ रेखन 

सङ्झभङ्झत गठन गङ्चयएको ङ्झथमो। मो सङ्झभङ्झतरे स्थानीम आिश्मकता, बाषा, सॊस्कृङ्झत, ऩयम्पऩया, य प्राकृङ्झतक स्रोतसाधनहरूराई 

सभेट्ने गयी ऩाठ्यक्रभ तमाय ऩायेको छ। कऺा १ देङ्ञख ८ सम्पभ रागू हङ्टन ेमस ऩाठ्यक्रभरे ङ्ञशऺाराई स्थानीम जीिनसॉग 

प्रत्मऺ जोड्दै, ङ्जिद्याथॉहरूराई व्मिहाङ्चयक य जीिनोऩमोगी ङ्ञशऺा प्रदान गने रक्ष्म ङ्झरएको छ। 

मो ऩाठ्यक्रभरे ङ्जिद्याथॉहरूराई आफ्नै सभङ्टदाम, बाषा, सॊस्कृङ्झत, यीङ्झतङ्चयिाज य प्राकृङ्झतक स्रोतहरूको ऻान प्रदान गदै, ङ्झतनको 
सॊयऺण य प्रििवनभा मोगदान ऩङ्टमावउन ेङ्जििास गङ्चयएको छ। साथै, ऩाठ्यक्रभरे ङ्जिद्यारम य सभङ्टदामफीचको सम्पफन्धराई अझै 

प्रगाढ फनाउॉदै, स्थानीम जनताको अऩनत्ि य ङ्ञशऺा ऺेिभा सहबाङ्झगता अङ्झबिङृ्जि गनेछ। 

मस भहत्िऩूणव कामवभा सॊरग्न नीङ्झत ङ्झनभावता, ङ्जिषमङ्जिऻ, रेखन सङ्झभङ्झतका सदस्म, ङ्ञशऺक, ङ्जिद्याथॉ, अङ्झबबािक, य अन्म 

सयोकायिाराको मोगदान अतङ्टरनीम छ। मो दस्तािेज गङ्झतशीर बएकारे सभमानङ्टकूर सङ्टधाय, ऩङ्चयभाजवन य सान्दङ्झबवकता 
सङ्टङ्झनङ्ञित गनव सङ्टझािहरूको हाङ्छदवक स्िागत छ। 

मस ऩाठ्यक्रभको प्रबािकायी कामावन्िमनका राङ्झग सफै ऩऺको ङ्झनयन्तय सहकामव आिश्मक छ। ऩाठ्यक्रभ ङ्झनभावण कामवभा 
मोगदान ऩङ्टमावउने सम्पऩूणवभा हाङ्छदवक धन्मिाद ऻाऩन गदै, मस प्रमासरे ङ्ञशऺा ऺेिको ङ्जिकासभा नमाॉ आमाभ थ्न े ङ्जििास 

व्मक्त गदवछौँ। 

                                                                                                                                  रेखन सङ्झभङ्झत 

                                                                                                                               चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरका 

 



    

 

 

दङ्टई शब्द 

 सभाज ऩङ्चयितवनको भहत्िऩूणव भाध्मभ ङ्ञशऺा हो। ङ्ञशऺाराई जीिनसॊग जोड्न आजको आिश्मकता ऩङ्झन हो। 

स्थानीम बाषा, धभव, सॊस्कृङ्झत, बेषबुषा, ऩेशा, व्मिसामराई ङ्ञशऺाको भाध्मभफाट ऩङ्टस्तान्तयण गनङ्टव आजको 

आिश्मकता हो। मङ्जह ङ्जिषमराई ध्मानभा याखेय चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरका आफ्नो ऺेिाङ्झधकाय ङ्झबिका सभाङ्ञजक, 

साॊस्कृङ्झतक, प्राकृङ्झतक बौगोङ्झरक ङ्जिङ्जिधताहरू य भहत्त्िका अभूल्म ङ्झनङ्झधहरूराई सभेट्दै ङ्जिद्यारमको आधायबूत 

तहभा सभािेश हङ्टने गयी स्थानीम ऩाठ्यक्रभ ङ्झनभावण कामव सम्पऩङ्ङ गयेको छ। 

मस कामवभा ङ्झनयन्तय राग्नङ्ट हङ्टने चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरकाका ङ्ञशऺा अङ्झधकृत तथा कभवचायी, ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिद्यारमका 

प्रधानाध्माऩक तथा ङ्ञशऺक ङ्झभिहरु, सङ्टझाि प्रदान गनङ्टवहङ्टने स्थानीम फङ्टङ्जिजीिी, भङ्जहरा, नागङ्चयक सभाज, ङ्जिङ्झबङ्ङ 

सॊघ सॊस्था, चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरकाका िडाध्मऺज्मूहरु, सम्पऩूणव कभवचायी मूङ्झनट रगामत सफै सयोकायिारा ऩऺराई 

हाङ्छदवक धन्मिाद ब्मक्त गनव चाहान्छङ्ट। 

मस स्थानीम ऩाठ्यक्रभरे महाॉको स्रोत साधन, सभाजका यहनसहन, बाषा, सॊस्कृङ्झत, भौङ्झरक ऩयम्पऩया, ऩेसा 

व्मिसाम आङ्छदको सॊयऺण य प्रिधवन गनव सहमोग ऩङ्टग्ने छ। मसराई कामावन्िमन गदै ङ्झसॊगो नगय ऺेिको 

ऩङ्जहचानराई सॊयऺण गनङ्टव हाङ्झभ सफैको कतवब्म य दाङ्जमत्ि ऩङ्झन हो । 

                                                                                                                     

कृष्ण कङ्ट भाय ताभाङ                                                                                                                       

नगय प्रभङ्टख 

 
 
 



 

 

दङ्टइ शब्द 

नेऩारको सॊङ्जिधान, २०७२ रे ङ्ञशऺाराई एक भहत्िऩूणव भौङ्झरक अङ्झधकायको रुऩभा याखेको छ । ङ्ञशऺा सभाज ऩङ्चयितवन य 

ङ्जिकासको भेरुदण्ड हो । ङ्ञशऺाराई सभमसाऩेऺ य जीिनोऩमोगी फनाउनङ्ट आजको आिश्मकता यहेको छ । भाध्मङ्झभक तह 

सम्पभको ङ्ञशऺाको व्मिस्थाऩकीम ङ्ञजम्पभेिायी सॊङ्जिधानरे नै स्थानीम तहराई ङ्छदएको छ । 

 नेऩारको ङ्जिद्यारम ङ्ञशऺा ऩाठ्यक्रभको ब्मिस्था अनङ्टसाय हयेक ऩाङ्झरकारे आधायबूत तहभा एक स्थानीम ऩाठ्यक्रभ फनाइ 

रागू गनव सक्ने बएकोरे मस चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरकारे कऺा १ देङ्ञख कऺा ८ सम्पभ रागू हङ्टन ेगयी "हाम्रो चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरका" 

नाभक स्थानीम ऩाठ्यक्रभ, २०८२ प्रकाशन गयेको छ । 

 हार देश सङ्घीम शासन प्रणारी कामावन्िमनको अभ्मासभा यहेको अिस्थाभा याष्डको ङ्जिकास तथा सभङृ्जिभा स्थानीम तहको 
सभेत भहत्िऩूणव बूङ्झभका यहेको हङ्टन्छ ।  

आभ नागङ्चयकरे याष्डको सभग्र बूगोर, सॊस्कृङ्झत, याज्म ब्मिस्था तथा शासन प्रणारी सम्पफन्धभा सभङ्टङ्ञचत ढङ्गरे फोध गनव सके 

भाि देश प्रभे य याङ्जष्डमताको बािना उच्च फन्दै जान्छ । चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरकारे साभान्मतमा: सफै नगयिासी तथा ङ्जिशेष 

रुऩभा आधायबूत ङ्जिद्यारम तहका ङ्जिद्याथॉहरूका रागी नगयऩाङ्झरकाको बौगोङ्झरक, ऐङ्झतहाङ्झसक, धाङ्झभवक, बाङ्जषक, 

साॊस्कृङ्झतक रगामत सभग्र ऩऺको जानकायी गयाउने साथै स्थानीम तहको ितवभान सॊयचना, काभ, कतवव्म य अङ्झधकायको 
फायेभा सङ्टसूङ्ञचत गयाउन ेउदे्दश्मरे तमाय ऩाङ्चयएको छ । 

 मो ऩाठ्यक्रभ तमाय ऩाने क्रभभा चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरकाको ङ्ञशऺा शाखारे धेयै भेहनत ऩूिवक तमाय गयी प्रकाशन गयेको छ । 

आशा छ मस ऩाठ्यक्रभरे याङ्जष्डम ऩाठ्यक्रभ प्रारूऩ, २०७६ को भभव, बािना य उदे्दश्मराई ऩङ्टया गने छ । साथै मस 

नगयऩाङ्झरकाको सभग्र ङ्जिकास, ऩङ्चयितवन य सभङृ्जिराई टेिा ऩङ्टमावउने छ ।  

मस ऩाठ्यक्रभ तमाय ऩानवका रागी ङ्जिशेष बूङ्झभकाभा यहनङ्ट हङ्टन ेङ्ञशऺा सङ्झभङ्झतका ऩदाङ्झधकायीहरू, ङ्ञशऺा अङ्झधकृत कभर गौतभ 

तथा ङ्जिद्यारमका प्रधानाध्माऩक, ङ्जिऻ ङ्ञशऺकहरू सम्पऩूणवभा हाङ्छदवक कृतऻता ऻाऩन गदवछङ्ट  । ऩाठ्यक्रभभा यहेका केही कभी 
कभीकभजोयीहरूराई ऩाठक य ङ्जिऻहरूको प्रङ्झतकृमा य सङ्टझािको आधायभा आगाभी ङ्छदनभा ऩङ्चयभाजवन गयी ऩङ्चयष्कृत गङ्चयदै 

रङ्झगन ेङ्जििास ङ्झरएको छङ्ट  ।   

एङ्झरना शे्रष्ठ 

उऩ-प्रभङ्टख 
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ङ्झसकाइ सहजीकयण ङ्जिङ्झध य प्रङ्जक्रमा 
(क) कऺा १–३ 

ऩाठ्यक्रभरे ङ्जिद्याथॉहरूफाट अऩेऺा गयेका ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्ध सहज य सयर तङ्चयकारे हाङ्झसर गनव/गयाउन ङ्ञशऺक 
तथा ङ्जिद्याथॉहरूरे गने सम्पऩूणव ङ्जक्रमाकराऩहरू ङ्झसकाइ सहजीकयण प्रङ्जक्रमाङ्झबि ऩदवछन ्। एकीकृत ऩाठ्यक्रभरे 
ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्धको आधायभा भूल्माङ्कन गने गयी ङ्जिद्याथॉ भूल्माङ्कनको खाका तम गयेको छ । दैङ्झनक ङ्झसकाइ 
सहजीकयणको क्रभभा नै ङ्झनधावङ्चयत ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्ध हाङ्झसर बए/नबएको रेखाजोखा गनव ङ्ञशऺण ङ्झसकाइ 
ङ्जक्रमाकराऩको अङ्झबङ्ङ अङ्गको रूऩभा भूल्माङ्कनराई प्रमोग गनङ्टवऩने कङ्ट या ितवभान ऩाठ्यक्रभभरे उल्रेख गयेकारे 
सोहीफभोङ्ञजभका ङ्झसकाइ ङ्जक्रमाकराऩहरू अिरम्पफन गनङ्टवऩने हङ्टन्छ । मस ऩाठ्यक्रभरे ङ्झसकाइराई प्रबािकायी य 
ङ्छदगो फनाई ङ्जिद्याथॉहरूभा स्थानीम ङ्जिषमिस्तङ्ट य आिश्मकता अनङ्टसायको ऻान, सीऩ य अङ्झबिङृ्ञिको ङ्जिकास हङ्टने य 
सोको सङ्टङ्झनङ्ञितता हङ्टने ठाङ्झनएको छ । जसका राङ्झग फारफाङ्झरका केङ्ञन्रत, अन्तयङ्जक्रमात्भक, सहमोगात्भक तथा 
प्रत्मऺ अनङ्टबिभा आधाङ्चयत ङ्ञशऺण ङ्जिङ्झध यणनीङ्झतहरूको प्रमोगभा जोड ङ्छदनङ्टऩने हङ्टन्छ । मसअनङ्टसाय कऺाकोठाभा 
हङ्टने ङ्ञशऺणभा ऩाठ्यक्रभ, ऩाठ्यऩङ्टस्तक, ङ्ञशऺक ङ्झनदेङ्ञशका, श्रव्मदृश्म साभग्री, सन्दबव साभग्रीका अङ्झतङ्चयक्त सकेसम्पभ 
स्थानीम स्तयभा उऩरब्ध तथा स्िङ्झनङ्झभवत स्रोत य साधनहरूराई शैऺङ्ञणक साभग्रीको रूऩभा प्रमोग गनङ्टवऩछव । 
सभमको भागफभोङ्ञजभ ङ्झसकाइराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदन तथा मङ्टगसाऩेऺ ङ्झसकाइका राङ्झग ङ्ञशऺण ङ्झसकाइभा सूचना 
प्रङ्जिङ्झधको प्रमोगराई स्थान ङ्छदनङ्टऩछव य िेबभा आधाङ्चयत ङ्झसकाइराई िैकङ्ञल्ऩक ङ्झसकाइका भाध्मभका रूऩभा प्रमोग 
गनव ङ्ञशऺकरे आपूराई आिश्मक ऩने ऻान य सीऩको ङ्जिकास गयी आिश्मकता अनङ्टसाय प्रङ्जिङ्झधका साधनहरूको 
प्रमोग गनङ्टवऩने हङ्टन्छ । कऺा १–३ को ऩाठ्यक्रभरे एकीकृत ङ्झसकाइराई जोड ङ्छदएकारे ङ्ञशऺण ङ्झसकाइ 
सहजीकयणका ङ्जक्रमाकराऩहरूराई ऩाठ्यक्रभभा ङ्छदइएका ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्ध य ङ्जिषमिस्तङ्टको प्रकृङ्झतअनङ्टसाय स्थानीम 
ङ्जिषमका ऺेिहरू य अन्म ङ्जिषमहरू (नेऩारी, अङ्खग्रजेी, गङ्ञणत य हाम्रो सेयोपेयो) भा बएका ङ्झभल्दाजङ्टल्दा 
ङ्जिषमिस्तङ्टराई अन्तयसम्पफन्ध कामभ गयी सहजीकयण गनङ्टवऩछव । स्थानीम ङ्जिषमभा यहेका कङ्झतऩम ङ्जिषमिस्तङ्टहरू 
सहजीकयण गदाव आिश्मकता अनङ्टसाय स्थानीम ङ्जिऻहरूको ऻान य सीऩराई उऩमोग गनव सङ्जकन्छ । जसका राङ्झग 
स्थानीम ङ्जिऻहरूराई कऺाकोठाभा आभन्िण गयी अनङ्टबि तथा सीऩको प्रदशवन एिभ ् अन्तयङ्जक्रमाको अिसय 
ङ्झसजवना गनङ्टवऩने छ । ङ्झसकाइराई सहकामावत्भक य प्रत्मऺ अनङ्टबिभा आधाङ्चयत फनाउन स्थरगत अध्ममन सभूह 
कामव तथा प्रमोगात्भक अभ्मासभा जोड ङ्छदनङ्टऩने छ । स्थानीम ङ्जिषमभा उङ्ञल्रङ्ञखत ङ्जिषमिस्तङ्टहरू ङ्जिद्याथॉहरूको 
आफ्नै सेयोपेयोका हङ्टने बएकारे सैिाङ्ञन्तकबन्दा प्रमोगात्भक तङ्चयकारे ङ्झसकाइ सहजीकयण गने कङ्ट याभा ङ्ञशऺकरे 
ङ्जिशेष ध्मान ङ्छदनङ्टऩने हङ्टन्छ । स्थानीम करा, सॊस्कृङ्झत, धभव, चारचरन, यीङ्झतङ्चयिाज, ऩेसा, व्मिसाम, प्रङ्जिङ्झधहरूको 
प्रमोग, सॊयऺण य ङ्जिकास गनव स्िमभ ्ङ्जिद्याथॉहरूको प्रत्मऺ उऩङ्ञस्थङ्झत हङ्टन ेहङ्टॉदा उक्त ङ्जिषमिस्तङ्टहरूको ऻान, सीऩ य 
अङ्झबिङृ्ञिको ङ्जिकास गयाउन सहज हङ्टन्छ । ङ्झसकाइराई ङ्छदगो फनाउन ङ्झसकेका व्मिहायहरूराई अभ्मास गने तथा 
िास्तङ्जिक जीिनभा प्रमोग गने अिसय प्रदान गनङ्टवऩने छ । साथै ङ्झसकाइ सहजीकयण प्रङ्जक्रमाहरूरे, अनङ्टबि, खोज, 
ङ्ञचन्तन, तकव द्वाया ङ्झसकारूको ङ्झनणवम ऺभता ङ्जिकास गयी ऻानको ङ्जिकास य रूऩान्तयण गनव सहमोग गनङ्टवऩछव ।मस 
ऩाठ्यक्रभको प्रबािकायी कामावन्िमनका राङ्झग देहाम फभोङ्ञजभका ङ्झसकाइ सहजीकयण प्रङ्जक्रमा अिरम्पफन गनङ्टव  
ऩनेछ : 

⮚ कऺा १ देङ्ञख ३ सम्पभको ऩाठ्यक्रभ एकीकृत ढाॉचाभा ङ्जिकास गङ्चयएको य मसअन्तगवत फहङ्टङ्जिषमक (ङ्जिषमहरू 

अरगअरग तय ङ्झभल्दाजङ्टल्दा ङ्जिषमिस्तङ्टराई सॉगै ङ्झसकाउने) य अन्तयङ्जिषमक (अन्म ङ्जिषम य ङ्जिषमङ्झबिका 
ङ्जिषमिस्तङ्टहरूभा अन्तयसम्पफन्ध कामभ गयी ङ्झसकाइ गयाउन)े यहेको हङ्टॉदा फहङ्टङ्जिषमक ढाॉचाको ङ्झसिान्तअनङ्टसाय 
ङ्झसकाइ सहजीकयणको मोजना फनाई ङ्झसकाइ सहजीकयण गनङ्टवऩने छ । 

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका १ 



⮚ ऩाठ्यक्रभको फहङ्टङ्जिषमक ढाॉचा (अन्म ङ्जिषमसॉग ङ्झभल्दा ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्ध तथा ङ्जिषमिस्तङ्टराई सॉगै सहजीकयण 
गने य नङ्झभल्न ेङ्जिषमिस्तङ्टराई ङ्झनङ्ञित क्रभभा याखेय सयरदेङ्ञख जङ्जटरताको ङ्झसिान्तअनङ्टसाय सहजीकयण गने) 
अनङ्टरूऩ एकीकृत ङ्झसकाइका राङ्झग ङ्ञशऺकरे एकीकृत ऩाठ्यक्रभको अध्ममन य अन्म ङ्ञशऺकहरूसॉग सभेत 
सभन्िम गयी सहजीकयण ङ्जक्रमाकराऩ सञ्चारन गनङ्टवऩने छ । 

⮚ कऺा १–३ भा अध्ममन गने फारफाङ्झरकाको सॊऻानात्भक ङ्जिकासको अिस्थाराई दृङ्जष्टगत गयी उनीहरूको 
धायणा ङ्जिकासभा सहमोग k'¥ofpg ङ्ञशऺणभा ठोस साभग्रीको प्रमोगराई प्राथङ्झभकताका साथ स्थान ङ्छदनङ्ट ऩनेछ 
। 

⮚ ङ्झसकाउनङ्ट ऩने ङ्जिषमिस्तङ्ट िा धायणाराई उनीहरूको दैङ्झनक जीिनसॉग सम्पफङ्ञन्धत गयी योचक य भनोयञ्जक 
ढङ्गरे प्रस्तङ्टत गनङ्टवऩने छ ।भनोयञ्जनऩूणव ङ्झसकाइका राङ्झग खेर, गीत, नतृ्म य अङ्झबनम ङ्जिङ्झधको प्रमोग गनङ्टवऩने छ 
। फारफाङ्झरकाको ङ्छदगो ङ्झसकाइका राङ्झग उनीहरूराई प्रशस्त अभ्मासको अिसय ङ्छदनङ्टऩने छ । 

⮚ ङ्जिद्याथॉसॉग प्रत्मऺ अनङ्टबि गयेय तथा ङ्जिद्याथॉ आपैँ  सङ्जक्रम बई ङ्झसक्न सक्ने, ङ्जिश्लषेणात्भक ङ्ञचन्तनफाट अथव 
ङ्झनभावण गनव सक्ने ङ्जिषमिस्तङ्टहरूभा ङ्जिषमिस्तङ्टको प्रकृङ्झत हेयी प्रमोग, ऩङ्चयमोजना कामव, सिेऺण, सभस्मा 
सभाधान, खोज, आगभन िा ङ्झनगभन ङ्जिङ्झधको प्रमोग गनङ्टवऩने छ । मो ऩाठ्यक्रभको ङ्जिषमिस्तङ्टहरूरे 
स्थानीमसॉग प्रत्मऺ सयोकाय याख्न े बएकारे ङ्झसकारूराई प्रत्मऺ अिरोकन य अनङ्टबि प्रदान गनव स्थरगत 
भ्रभणको व्मिस्था ङ्झभराउनङ्ट ऩनेछ । 

⮚ ङ्झसकारूहरूरे आपूरे जानेका य हाङ्झसर गयेका ऻान, सीऩ य अनङ्टबिहरू एकआऩसभा आदानप्रदान गयी 
सहऩाठीहरूको सहमोग य सहकामवभा ङ्झसक्ने तङ्चयकाहरू अिरम्पफन गनङ्टवऩने छ ।साभाङ्ञजक सङ्टधाय, जनचेतना य 
िाताियण सॊयऺणभा आफ्नो स्तयफाट मोगदान ङ्छदन तथा नेततृ्त्ि सीऩ ङ्जिकासभा प्रङे्चयत गनव साना चेतनाभूरक 
ङ्झबङ्झडमो फनाई साभाङ्ञजक सञ्जारभा अऩरोड गने, मस्तै अन्म ङ्ञचिहरू सािवजङ्झनक ठाउॉभा टाॉस्ने जस्ता 
अङ्झबमान तथा साभाङ्ञजक कामवहरूभा सहबागी गयाउनङ्ट ऩनेछ । 

⮚ कऺाकोठाराई यभाइरो तथा जीिन्त फनाई याख्न य मङ्टगसाऩेऺ प्रङ्जिङ्झधमङ्टक्त ङ्झसकाइका राङ्झग उऩरब्ध 
श्रव्मदृश्म साभग्रीहरू, ङ्जिद्यङ्टतीम साभग्रीहरू तथा िेबभा आधाङ्चयत साभग्री साथै ङ्जिङ्झधहरूराई सकेसम्पभ प्रमोग 
गने कोङ्झसस गनङ्टवऩने छ । 

(ख) कऺा ४–८ को ङ्ञशऺण सहजीकयण ङ्जिङ्झध य प्रङ्जक्रमा 
चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरकाङ्झबिका सफै िडाहरूका स्थानीम ङ्जिषमिस्तङ्ट य आिश्मकताराई सभेटी मस ऩाठ्यक्रभभा 
ङ्जिषमिस्तङ्टहरू याङ्ञखएको हङ्टॉदा उक्त ङ्जिषमिस्तङ्टको व्मिहाङ्चयक ऻान, सीऩ य अङ्झबिङृ्ञि ङ्जिकासका राङ्झग कऺाङ्झबि िा 
फाङ्जहय आफ्नो घय, सभङ्टदाम, सङ्घसॊस्था, धाङ्झभवक स्थर, ऩेसा य व्मिसाम स्थर, िनसम्पऩदा, जरसम्पऩदाभा भ्रभण गयी 
ऩञ्च ऻानेङ्ञन्रमद्वाया प्रत्मऺ अिरोकन तथा प्रमोग गयी ङ्झसकेका कङ्ट याहरूराई ङ्झसजवनात्भक ङ्जिश्लषेण गने प्रङ्झतबाको 
ङ्जिकास गनव प्रोत्साङ्जहत गने गयी ङ्ञशऺण ङ्झसकाइ सहजीकयण गनङ्टवऩछव ।  

ऩाठ्यक्रभभा ङ्जिषमिस्तङ्ट तथा ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्ध हाङ्झसर गनव ङ्जिद्याथॉहरूरे कथा, कङ्जिता, नाटक, सभाचाय, ङ्ञचठी, 
सम्पऩादकीम, गीत, प्रङ्झतिेदन, येखाङ्ञचि, ििृङ्ञचि, स्तम्पबङ्ञचि, ताङ्झरका, तस्िीय, नक्सा, नभङ्टना ङ्झनभावण, प्रमोग, पोटो जस्ता 
योचक िस्तङ्टहरूभापव त ्अऩेङ्ञऺत उऩरङ्ञब्ध हाङ्झसर गने अऩेऺा गङ्चयएको छ । ङ्जिद्याथॉहरूराई कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जिषमिस्तङ्ट 
ङ्झसकाउॉदा जीिन्त ङ्झसकाइ िाताियण तमाय गनङ्टव ऩदवछ । मसका राङ्झग ङ्ञशऺण ङ्झसकाइको ङ्जिङ्झध, ऩिङ्झत तथा 
उऩागभराई ङ्जिद्याथॉ केङ्ञन्रत य साभग्री केङ्ञन्रत गदै प्रमोगात्भक ङ्जक्रमाकराऩका भाध्मभफाट गयेय ङ्झसक्ने 
अिस्थाको सङ्टङ्झनङ्ञितता गनङ्टव ऩदवछ । अझ स्थानीम ङ्जिषम स्थानीम ऩङ्चयिेश, सन्दबव, ऩङ्जहचान, ऩेसा व्मिसाम य 
प्रङ्जिङ्झधसॉग फढी नङ्ञजक तथा ऩङ्चयङ्ञचत हङ्टने बएकारे सान्दङ्झबवक ङ्ञशऺण ङ्झसकाइभापव त ्फारफाङ्झरकाहरूभा ऩाठ्यक्रभरे 
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तोकेका सऺभता य ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्ध हाङ्झसर गयाउन प्रमत्नशीर यहनङ्टऩछव ।आधायबूत तहको कऺा ४ देङ्ञख ८ 
सम्पभ याङ्ञखएका ङ्जिषमिस्तङ्टहरू सहजीकयण गनव ङ्झनम्पन ङ्जिङ्झध प्रमोग गनव सङ्जकने छ : 

⮚ प्रमोगात्भक ङ्जिङ्झध 

⮚ अिरोकन य ऩङ्चयमोजना ङ्जिङ्झध 

⮚ ऺेि भ्रभण ङ्जिङ्झध 

⮚ छरपर ङ्जिङ्झध 

⮚ सभस्मा सभाधान ङ्जिङ्झध 

⮚ प्रश्नोिय ङ्जिङ्झध 

⮚ घटना/भाङ्झभरा अध्ममन ङ्जिङ्झध 

⮚ प्रदशवन ङ्जिङ्झध 

⮚ सोधखोज ङ्जिङ्झध 

⮚ कथाकथन ङ्जिङ्झध  

 
तहगत सऺभता 

कऺा १ –३ का सऺभताहरू 

(क) गाउॉ टोर, िडा, जनप्रङ्झतङ्झनङ्झध य बौगोङ्झरक स्िरूऩसङ्जहत चैनऩङ्टय नगयको साभान्म ऩङ्चयचम, 

(ख) चैनऩङ्टय नगयको प्राकृङ्झतक, ऩमवटकीम, साभाङ्ञजक, धाङ्झभवक य साॊस्कृङ्झतक सम्पऩदाको साभान्म ऩङ्चयचम, 

(ग) चैनऩङ्टय नगयका ऩेसा, व्मिसाम, आधङ्टङ्झनक य ऩयम्पऩयागत प्रङ्जिङ्झध तथा उद्योगको साभान्म ऩङ्चयचम, 

(घ) अॊग्रजेी बाषा सम्पफन्धी साभान्म फोङ्झरचाङ्झरको अभ्मास, 
 

कऺा ४–५ का सऺभताहरू 

(क) चैनऩङ्टय नगयको बौगोङ्झरक, जनसाङ्ञङ्ख्मक य प्राकृङ्झतक अिस्था य अिङ्ञस्थङ्झतको नक्साङ्कन तथा नगयको 
ङ्जिकासभा मोगदान ऩङ्टमावएका सॊस्थाको मोगदानकोऩङ्जहचान य सम्पभान, 

(ख) चाडऩिव, धभव, सॊस्कृङ्झत, रोकसङ्गीत य ऐङ्झतहाङ्झसक स्थरको जानकायी, सहबाङ्झगता य सम्पभान बािको ङ्जिकास, 

(ग) घय, ङ्जिद्यारम य सभाजभा स्थाङ्जऩत असर भूल्म, भान्मता, ङ्झनमभ, आचयणको ऩङ्जहचान य अिरम्पफन, 

(घ) जैङ्जिक भर, तयकायी खेती, परपूर खेती, प्रङ्जिङ्झधको भहत्िफोध य खेती कामवभा सहमोग, 

(ङ) असर आचयणको अिरम्पफन, कङ्ट यीङ्झतको ङ्झनयाकयण य स्िस्थ जीिनशैरी अिरम्पफन, 

(च) आफ्नो ियऩयको िाताियणभा बएका िस्तङ्टहरूको भहत्िफोध य उऩमोग तथा िाताियण सॊयऺण य 
सयसपाइभा सहमोग, 

(छ) कम्प्मङ्टटय प्रङ्जिङ्झधको साधायण प्रमोग 

 

कऺा ६–८ का सऺभताहरू 

(क)  नगयफाट प्रिाह हङ्टने सेिाहरूको ऩङ्जहचान य ङ्झतनको प्रबािकाङ्चयताका उऩामहरूको खोजी, 
(ख) स्थानीम सयकायको ऩङ्चयचम, गठन तथा काभ, कतवव्म य अङ्झधकायको जानकायी, नगयरे जायी गयेका भङ््ट म 
भङ््ट म कानङ्टनी प्रािधानको जानकायी, नगयको ङ्जिकासभा मोगदान ऩङ्टमावएका सॊस्थाको ऩङ्चयचम, 

(ग) चैनऩङ्टय नगयको ऐङ्झतहाङ्झसक, धाङ्झभवक, साॊस्कृङ्झतक, ऩमवटकीम, औद्योङ्झगक अिस्थाको ङ्जिश्लषेण य भहत्िफोध य 

सॊयऺणका उऩामहरू अिरम्पफन,  
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(घ) नगयभा गङ्चयने तयकायी खेती, परपूर खेती, ऩशङ्ट तथा ऩऺीऩारन, जङ्झडफङ्टटी खेती, फेभौसभी खेती, हस्तकराका 
साभग्रीहरूको ङ्झनभावण, प्रङ्जिङ्झधहरूको ऩङ्जहचान य भहत्िफोध, सहबाङ्झगता य प्रिधवनका उऩामहरूको खोजी, 
 (ङ) कम्प्मङ्टटय प्रङ्जिङ्झधको साधायण प्रमोग , 
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चैनऩुय नगयऩालरकाको स्थानीम ऩाठ्मक्रभ 

ववषमवस्तुको ऺेि य क्रभ   

ऺेत्र १. म र मेरो चैनऩुर नगरऩालऱका 

क्र.सॊ. लसकाइ उऩरन्त्धध ववषमवस्तुको ववस्ततृीकयण 
शैक्षऺक 
साभग्री 

लसकाइ सहजीकयण भूल्माङ्कन 

कऺा 
१ 

१. आपू यहेको घय 
ऩरयवाय, टोर, वडा य 
स्थानीम तहको नाभ 
फताउन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

१. घय 

२. ऩरयवाय 

३. तछभेक 

४. टोर 

५. वडा नॊ. 
६. चैनऩुय नगयऩालरका 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

१. ववद्माथॉहरूराई आफ्नो घय ऩरयवाय य 

तछभेकीहरूको नाभ, थय फताउन रगाउन,े 

२. धचि प्रस्तुत गयी घय ऩरयवायको फायेभा 
जानकायी गयाउन,े 

३. प्रश्नोत्तयको भाध्मभफाट आफ्नो टोर, 

तछभेकभा फसोफास गन ेभातनसहरूको 
सङ््मा य अवन्त्स्थतत फताउन रगाउन,े 

४. आपू फसेको टोर, वडा य ऩालरकाको नाभ 
फताउन रगाउन े। 

१. तऩाईँको घय ऩरयवायभा 
फुफा, आभा, दाजु, दददीहरू 
कोको हुनुहुरछ ? 

२. तऩाईँका तछभेकीहरू 
केकस्ता घयभा फसोफास 
गदाछन ्? 

३. तऩाईँको टोरभा जम्भा 
कतत घयधुयी यहेका छन ्? 

४. तऩाईँ कुन टोरभा फस्नुहुरछ 
? 

५. तऩाईँ  कुन स्थानीम तहभा 
फस्नुहुरछ ? 

६. तऩाईँ  कुन वडाभा फस्नुहुरछ 
? 
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२. चैनऩुय नगयऩालरका 
य वडाहरूका साभारम 
ऩरयचम ददन  

१. आपू फसेको वडा य चैनऩुय 
नगयऩालरकाको ऩरयचम 
ददन 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह
रु 

१.  धचिहरू प्रस्तुत गयी ववद्माथॉहरूराई आपू 
फसेको वडाको ऩरयचम ददन रगाउन,े 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाका वडाहरूका सॊ्मा 
फताउने, 

३. आफ्नो ववद्मारम यहेको वडा नॊ.  ऩत्ता 
रगाउन,े 

४. आपू फसेको ऩालरकाको ऩरयचम ददने । 

१. तऩाईँको ऩालरकाको नाभ 
के हो ? 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
कततओटा वडाहरू यहेका 
छन ्? 

३. तऩाईँ कुन वडाभा 
फस्नुहुरछ ? 

४. तऩाईँको ववद्मारम कुन 
वडाभा ऩदाछ ? 

कऺा 
२ 

१. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
साभान्त्जक ऩऺको 
साभारम ऩरयचम 
ददन  

 

१. आफ्नो घय ऩरयवाय य 
छयतछभेकभा यहेका 
जातजातत, धभाको आदय, 
सम्भान, सॊस्काय 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह
रु 

१. ववद्माथॉहरूराई आफ्नो घय ऩरयवाय य 
छयतछभेकभा यहेका थयहरू, धभाहरूको सूची 
तमाय ऩाना रगाउन,े 

२. ववद्माथॉराई आफ्नो घय ऩरयवाय य 
छयतछभेकभा यहेका भातनसहरूर ेआदय, 

सम्भानका राधग गने प्रक्रक्रमाहरूको फायेभा 
अलबनम गना रगाउने । 

१. तऩाईँको थय के हो ?  

२. तऩाईँर ेभारने धभा के हो 
?  

३. तऩाईँको तछभेकीहरूको 
थयहरूको सूची तमाय 
गनुाहोस ्।  

४. तऩाईँ आपूबरदा ठुराराई 
कसयी आदय गनुाहुरछ ?    
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२. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
साॊस्कृततक ऩऺको 
साभारम ऩरयचम ददन  

 

१. आफ्नो घय ऩरयवाय य 
छयतछभेकभा भनाइन े
चाडऩवाहरू, जािा, उत्सव 

२. जरभ, भतृ्मु, वववाह, व्रतफरध 

य सॊस्काय 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह
रु 

१. ववद्माथॉहरूराई आफ्नो घय ऩरयवाय य 

तछभेकीहरूर ेभनाउन ेचाडऩवाको नाभ 
उल्रेख गना रगाउने, 

२. ववद्माथॉहरूराई आफ्नो घय ऩरयवाय य 

तछभेकीहरूर ेगन ेजरभ, भतृ्मु, वववाह, 

व्रतफरध आदद सॊस्कायका फायेभा फताउन 
रगाउन,े 

३. लशऺकरे आवश्मक सहजीकयण गन े। 

१. तऩाईँराई भन ऩने चाड कुन 
हो ? 

२. तऩाईँको गाउॉ घयभा 
भनाइन ेचाडऩवाहरू केके हुन ्
? 

३. तऩाईँको घय/टोरभा जरभ 
ऩतछ कुन सॊस्काय गरयरछ 
? 

४. तऩाईँको गाउॉघयभा भतृ्मु 

ऩतछको सॊस्कायराई के 
बतनरछ ? 

३. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
आधथाक ऩऺको 
साभारम ऩरयचम ददन 
। 

१. ऩेसा व्मवसाम, खेतीऩाती, 
व्माऩाय 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह
रु 

१. ववद्माथॉहरूराई आफ्नो घय ऩरयवाय य 

तछभेकीहरूर ेगदै आएको ऩेसाका फायेभा 
सूची तमाय गना रगाउन,े 

२. ववद्माथॉहरूराई आफ्नो घय ऩरयवाय य 

तछभेकीहरूर ेऩयम्ऩयागत तथा आधुतनक 
रूऩभा अॉगाल्दै आएको ऩेसा व्मवसाम 

फताउन रगाउन े। 

१. तऩाईँको फुफाआभा के काभ 
गनुा हुरछ ? 

२. तऩाईँका गाउॉभा के कस्ता 
कृवषउऩजको उत्ऩादन 
गरयरछ ? 

३. तऩाईँको टोरभा यहेका 
व्माऩाय, व्मवसाम गने 
भातनसहरूको सूची 
फनाउनुहोस ्?  

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका ७ 



कऺा 
३ 

१. चैनऩुय नगयऩालरका 
भापा त सभूदामभा 
बएका कामाहरू 
फताउन 

१. सभुदामको ववकासका राधग 
चैनऩुय नगयऩालरकाको 
बूलभका 

२. सडक, सयसपाइ, लसॉचाइ, 

ऩुरऩुरेसा, चतेनाभूरक 
कामाक्रभहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. ववद्माथॉहरूराई चैनऩुय नगयऩालरकाफाट 
गरयएका ववकास तनभााणका कामाहरूको 
अवरोकन गयाउने, 

२. बएका काभराई ऺेिगत य सभूहगत 
रूऩभा खोजी गयी प्रस्तुत गन े। 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
बएका कुनै ४ ओटा ववकास 
तनभााणका कामाहरूको सूची 
तमाय गनाहोस ्।  

२. कृवष, उद्मोग, तनभााण तथा 
अरम ववषमगत ऺेिभा 
बएका काभको सूची 
फनाउनुहोस ्। 

२. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
बौगोलरक सीभाना य 
केरर फताउन  

१. सङ्खुवासबा न्त्जल्राभा 
बएका स्थानीम तहहरूको 
सङ््मा य चैनऩुय 
नगयऩालरकाको सीभाना 
यहेको स्थानीम तहहरूको नाभ 
तथा केररहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

1. न्त्जल्राभा बएका स्थानीम तहहरूको सङ््मा 
फताउने य चैनऩुय नगयऩालरकाको सीभाना 
यहेको स्थानीम तहहरूको नाभ तथा केररहरू 
प्रस्तुत गने ।  

 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
सीभानाभा कुन कुन स्थानीम 

तहहरू ऩदाछन ्? 

२. तऩाईँको स्थानीम तहको 
केरर यहेको ठाउॉको नाभ के 
हो ? 

३. चैनऩुय नगयऩालरकाको चाय 
सीभाना झन्त्ल्कने गयी धचि 
फनाउनुहोस ्। 

हाम्रो चैनऩुयऩालरका ८ 



कऺा 
4 

१. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
प्राकृततक य बौगोलरक 
अवस्थाको ऩरयचम 
ददन  

१. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
बौगोलरक अवस्थाको 
ऩदहचान, प्राकृततक स्रोतहरू 

(वन जङ्गर, जरस्रोत, 

खतनज, जलभन य हावाऩानी 
आदद) 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

1. ववलबरन बौगोलरक ऺेिका ववद्माथॉहरू 

ऩदहचान गयी सभूह फनाई आआफ्ना 
ऺेिको बौगोलरक अवस्था, हावाऩानी य 
प्राकृततक सम्ऩदाको फायेभा छरपर, 

प्रश्नोत्तय आदद कामाभा ववद्माथॉहरूराई 

सहबागी गयाउन,े 

2. नक्सा, ग्रोव, गूगर म्माऩ आददको प्रमोग 
गने । 

१. तऩाईँ फसोवास गयेको ऺेि 
कुन बौगोलरक ऺेिभा ऩदाछ 
? 

२. तऩाईँ फसोवास गने ऺेिभा 
यहेका खोरानारा, वन 

जङ्गर, खतनज आदद 

साधनहरूको सूची फनाउनुहोस ्
। 

३. तऩाईँ फसोफास गयेको 
ऺेिको हावाऩानी कस्तो छ ? 

२. चैनऩुय 
नगयऩालरकाफाट हुने 
भानवीम ववकासका 
गततववधधहरूको 
साभारम ऩरयचम ददन 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाफाट हुन े

भानवीम ववकासका 
गततववधधहरू 

२. भानव ववकासका राधग 
लशऺा, स्वास््म, खेरकुद, मोग 
ध्मान व्मामाभ,  सीऩ ववकास 
आदद 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. ववद्माथॉहरूराई आफ्ना टोर सभूहभा 
चैनऩुय नगयऩालरकाफाट बएगयेका भानवीम 

ववकासका कामाहरूको फायेभा लशऺकफाट 
उदाहयण प्रस्तुत गदै ववद्माथॉहरूराई 

अवरोकन भ्रभण, खोज कामा गना रगाउन े
साथै सभूहगत प्रस्तुतीकयण गना रगाउने । 
(लशऺा, स्वास््म, खेरकुद, जनसचतेना आदद 
जस्ता ऺेिभा बएका ववकासहरू नै 
भानवीम ववकासहरू हुन ्।)  

२. ववकासको आधायशीरा नै भानव सॊसाधनको 
ववकास हो बरन ेफोध गयाउने 

१. तऩाईँको टोर/गाउॉभा चैनऩुय 
नगयऩालरकाफाट बएका 
भानवीम ववकासका कामाहरू 

केके छन ्?  सूची तमाय 
गनुाहोस ्। 

(लशऺकरे थऩ भूल्माङ्कनका 
साधन प्रमोग गन)े 

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका ९ 



३. वडा सलभततको गठन 
प्रक्रक्रमा फताउन 

१. ववद्माथॉहरूर ेहयेक वडाभा १ 
जना वडाध्मऺसदहत 
ववलबरन सभुदामको 
प्रतततनधधत्त्व हुन ेगयी 
तनवााधचत ऩाॉच सदस्मीम 
वडा सलभतत गठन  

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. छरपर, अलबनम आददको भाध्मभफाट 
वडा सलभततभा भदहरा, दलरत सफैको 
प्रतततनधधत्त्व हुन ेगयी वडाध्मऺ, भदहरा 
सदस्म, दलरत भदहरा सदस्मको 
प्रतततनधधत्त्व आददको जानकायी गयाउने । 

१. तऩाईँको वडाको वडाध्मऺको 
नाभ के हो ? 

(लशऺकरे थऩ भूल्माङ्कनका 
साधन प्रमोग गन)े 

कऺा 
५ 

१. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
साभान्त्जक य 
साॊस्कृततक अवस्था 
फताउन 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
साभान्त्जक अवस्था अरतगात 
यहनसहन, जातजातत, 
रैङ्धगक, बावषक अवस्था 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
साॊस्कृततक अवस्था, 
ववलबरन चाडऩवा, 
यीततरयवाज, जरभ, 
भतृ्मुऩश्चात ्गरयन ेसॊस्काय 
य सॊस्कृतत 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. ववद्माथॉहरूराई सभूहभा ववबाजन गयी 
चैनऩुय नगयऩालरकाको साभान्त्जक अवस्था, 
जातजातत, यहनसहन, गततववधध आददको 
फायेभा छरपर, सभूह कामा गयाउन,े 

२. ववलबरन जातजातत तथा सभुदामका 
ववद्माथॉहरूकाफीच चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
बएका चाडऩवा, यीततरयवाज, जरभऩश्चात ्
रवायान, भतृ्मुऩश्चात ्गरयन ेसॊस्काय 
आददको फायेभा ववलबरन सभूह फनाई 
छरपर, त्मस्तै उनीहरूका घयभा गरयने 
जीवनसॉग सम्फन्त्रधत सॊस्कायहरू केके छन ्

बनी छरपर गयी तनष्कषा तनकाल्न े। 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाभा कुन 
कुन जातजातत फसोफास 
गदाछन ्? 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
रैङ्धगक सभावेशीकयण, 

स्थानीम बाषा, बावषकोहरूको 
प्रमोगको अवस्था उल्रेख 
गनुाहोस ्।  

२. तऩाईँ य तऩाईँका 
तछभेकीहरूका भु्म 

चाडऩवाहरू केके हुन ्? 

३. रवायान य भतृ्मु सॊस्कायको 
क्रभभा गरयने 
क्रक्रमाकराऩहरूको सूची तमाय 
गयी कऺाभा प्रस्तुत गनुाहोस ्
। 

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका १० 



२. स्थानीम तहको 
तनधाायण य गठन 
प्रक्रक्रमा फताउन 

१. नेऩारको सॊववधान अनुसाय 
जनसङ््मा, बौगोलरक 
अवस्थाका आधायभा 
स्थानीम तह अरतगात 
गाउॉ/नगयऩालरका गठन 
प्रक्रक्रमा 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. ववद्माथॉहरूभा नेऩारको सॊववधान २०७२ 
अनुसाय स्थानीम तहको तनधाायणका 
आधायहरू : जनसङ््मा, बौगोलरक 
अवस्था; सोका आधायभा प्रभुख/अध्मऺ, 
उऩप्रभुख/उऩाध्मऺ, वडाध्मऺ, सदस्महरू 
सदहतको गाउॉ/नगयऩालरका गठन हुन ेकुया 
छरपर, सभूह ववबाजन, अलबनम ववधध 
आदद भाध्मभहरू अवरम्फन गयी गठन 
प्रक्रक्रमा प्रस्ट ऩान े। 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
जम्भा कततओटा वडाहरू 
छन ्? 

२. स्थानीम तहको 
प्रभुख/उऩप्रभुखको तनवााचन 
एवभ ्गठन प्रक्रक्रमाराई 
चाटाभा प्रस्तुत गनुाहोस ्।  

 

३. वडा सलभततको काभ, 

कताव्म य अधधकाय 
फताउन 

१. स्थानीम तह अरतगात वडा 
सलभततको काभ, कताव्म य 
अधधकायहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. वडा सलभततको काभ, कताव्म य 
अधधकायको सरदबाभा सम्फन्त्रधत वडाध्मऺ 
वा वडा सदस्महरूराई कऺाभा आभन्त्रित 
गयी प्रश्नोत्तय, छरपर, अलबनम आदद 
भाध्मभद्वाया उनीहरूका काभ कताव्मका 
फायेभा प्रस्ट ऩान े। 

१. वडा सलभततफाट हुन ेकुनै ५ 
वाटा काभको सूची 
फनाउनुहोस ्। 

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका ११ 



४. कामाऩालरका 
सदस्मको काभ, 
कताव्म य अधधकाय 
फताउन  

 

१. स्थानीम तहको 
कामाऩालरकाराई सॊववधान य 
कानुनर ेतोक्रकददएको काभ, 
कताव्म य अधधकाय 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

1. चैनऩुय नगयऩालरकाको कामाऩालरकाका 
सदस्महरूको काभ, कताव्म य अधधकायको 
सरदबाभा कामाऩालरका सदस्महरूराई 
कऺाभा आभन्त्रित गयी ववद्माथॉहरूसॉग 
प्रश्नोत्तय, छरपर य अरतक्रक्रा मा गयाउने, 

2.  सॊववधान य कानुन फभोन्त्जभको काभ, 
कताव्म य अधधकायको चाटा प्रदशान गन े। 

१. कामाऩालरकाको सदस्महरूको 
कुनै ५ ओटा काभ, कताव्म 
य अधधकायको सूची 
फनाउनुहोस ्। 

 

कऺा 
६ 

१. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
आधथाक ववकासका 
स्रोतहरूको फायेभा 
ऩरयधचत हुन  

 

१. प्राकृततक (जर, जलभन, 
जङ्गर), भानवीम स्रोत, 
कृवष, उद्मोग, व्माऩाय, 
ऩमाटन, व्मवसाम य सेवाऺेि 
तथा सम्बाव्म अरम स्रोत 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. लशऺकरे ववद्माथॉहरूराई सभूहभा 
ववबाजन गयी चैनऩुय नगयऩालरकाको 
आधथाक ववकासका स्रोतहरूफाये छरपर 
तथा प्रस्तुतत गयाउन े। जस्तै व्माऩाय, 
कृवष, तयकायी, खाद्मारन फारी, ऩमाटन । 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
भु्म आम्दानीको स्रोतको 
सूची फनाई प्रस्तुत गनुाहोस ्
। 
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२. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
नाभकयण य 
ऐततहालसक 
ववशेषताहरू फताउन । 

 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
नाभकयणका आधायहरू 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
ऐततहालसक ववशेषताहरू 

 १. चैनऩुय नगयऩालरकाको नाभकयणका 
आधायहरू जस्तै ऐततहालसक, बौगोलरक, 
धालभाक, नदी, ऩवात, गढी, ऩोखयी आददका 
फायेभा खोज अनुसरधानफाट तनष्कषाभा 
ऩुग्न,े 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाका ऐततहालसक 
ववशेषताहरूको फायेभा सॊवाद तमाय गयी 
प्रस्तुतीकयण गन े। 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
नाभकयण केको आधायभा 
बएको छ ? 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाको कुनै 
तीनओटा ऐततहालसक 
ववशेषताहरू फताउनुहोस ्। 

३. स्थानीम तहका 
ववषमगत 
सलभततहरूको बूलभका 
फताउन 

१. साभान्त्जक ववकास सलभतत 

२. ऩूवााधाय ववकास सलभतत 

३. आधथाक ववकास सलभतत 

४. वन वातावयण तथा ववऩत ्
व्मवस्थाऩन सलभतत 

५. सुशासन तथा सॊस्थागत 
ववकास सलभतत 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. ववलबरन सलभततहरूको चाटा तमाय गयी 
उक्त सलभततहरूर ेखेल्ने बूलभका य सेवा 
प्रवाहका फायेभा छरपर, प्रश्नोत्तय आददको 
भाध्मभफाट तनष्कषाभा ऩुग्ने । 

२. ववलबरन सलभततका सॊमोजक वा 
सदस्महरूराई ववद्मारमभा आभन्त्रित गयी 
सलभततको बूलभका य सेवा प्रवाहको 
अवस्थाफाये प्रश्नोत्तय गने । 

१. साभान्त्जक ववकास 
सलभततको भु्म काभ के हो 
? 

२. चैनऩुय नगऩालरकाको 
ऩूवााधाय ववकास सलभततको 
सेवा प्रवाह कस्तो यहेको छ 
? 

३. वन, वातावयण तथा ववऩत ्
व्मवस्थाऩन सलभततका 
काभहरूको सूची फनाउनुहोस ्
। 

४. सुशासन तथा सॊस्थागत 
ववकास सलभततका 
सेवाऺेिहरू केके हुन ्?  
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१. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
मोजना तनभााण य 
कामाारवमनभा 
नागरयकको बूलभका 
फताउन  

 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
मोजना तजुाभा प्रक्रक्रमा य 
कामाारवमनभा नागरयकको 
बूलभका 

 १. सभूह ववबाजन गयी स्थानीम 
नागरयकहरूको आवश्मकताको ऩदहचान गयी 
मोजना छनौट य कामाारवमनभा के कस्तो 
बूलभका यहरछ बरने फायेभा छरपर, 
प्रश्नोत्तय गयाउने । 

२. चैनऩुय नगयऩालरकालबि सञ्चालरत प्रभुख 
मोजनाहरूको सूची फनाउन े। 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
मोजना तजुाभा य 
कामाारवमन गदाा नागरयकको 
बूलभका के यहरछ ? 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
सञ्चारन हुने भु्म 
मोजनाहरूभध्मे कुनै ३ 
ओटाको नाभ फताउनुहोस ्। 

२. स्थानीम उऩबोक्ताका 
सभस्माहरू ऩदहचान 
गयी सभाधानका 
उऩामहरू फताउन 

 

१. स्थानीम उऩबोक्ताका 
सभस्माहरु ऩदहचान य 
सभाधानका उऩामको खोजी 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. सभूह ववबाजन गयी स्थानीम 
उऩबोक्ताहरूका सभस्मा सभाधानभा 
छरपर, खोज ऩयाभशा आददफाट ऩदहचान 
बएका सभस्मा य सभाधानका उऩामहरू 
सम्फरधभा अरतक्रक्रा मा गयी तनष्कषाभा ऩुग्ने 
। 

१. स्थानीम उऩबोक्ताहरूका 
सभस्माहरूको सूची प्रस्तुत 
गनुाहोस ्। 

२. स्थानीम उऩबोक्ताहरूको 
सभस्मा सभाधान गने कुनै 
५ ओटा उऩामहरू उल्रेख 
गनुाहोस ्। 

३. चैनऩुय नगयऩालरका 
लबिका फैङ्क तथा 
ववत्तीम सॊस्थाहरूको 
नाभ फताउन 

 

१. फैङ्क, सहकायी सॊस्थाहरू, 
अरम सॊस्थाहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. ववद्माथॉराई सभूहभा ववबाजन गयी 
चैनऩुय नगयऩालरकाभा बएका आधथाक 
कायोफाय गने फैङ्क, ववत्तीम सॊस्था तथा 
अरम सॊस्थाहरूको सूची तमाय गयी प्रस्तुत 
गना रगाउन े। 

२. प्रस्तुततका आधायभा अन्त्रतभ सूची तमाय 
गने । 

१. चैनऩुय नगयऩालरकालबि 
यहेका फैङ्कहरूको नाभको 
सूची तमाय गनुाहोस ्। 

२. चैनऩुय नगयऩालरकालबि 
यहेका सहकायी य अरम 
ववत्तीम सॊस्थाहरूको नाभ 
रेखु्नहोस ्। 
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४. ऩञ्जीकयणको भहत्त्व 
फताउन 

१. व्मन्त्क्तगत घटना दतााको 
भहत्त्व 

 १. ऩञ्जीकयणको भहत्त्वको सम्फरधभा 
कऺाभा छरपर गयाउने, 

२. स्थानीम वडा कामाारमभा ऩञ्जीकयण 
सम्फरधी अवरोकन भ्रभण गयाउने, 

३. ऩञ्जीकयणफाट हुन ेपाइदा तथा 
आवश्मकता सम्फरधी ववऻ स्रोतव्मन्त्क्तफाट 
कऺा सञ्चारन गयाउने(वडासधचव भापा त ्
गयाउन सक्रकन)े 

१. ऩञ्जीकयण क्रकन आवश्मक 
छ ? 

२. ऩञ्जीकयणफाट हुन ेकुनै 
ऩाॉचओटा पाइदाहरू उल्रेख 
गनुाहोस ्। 

कऺा 
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१. चैनऩुय 
नगयऩालरकाका 
ऩमाटकीम ऺेि य 
सम्ऩदाहरूको ऩरयचम 
ददन  

 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाका 
ऩमाटकीम ऺेि य सम्ऩदाको 
ऩदहचान (भठ, भन्त्रदय, 
गुम्फा, चचा, ऩोखयी, तार, 
होटर, दहभार, झयना, ऩाका  
आदद) 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

1. लशऺकरे ववद्माथॉहरूराई सभूह ववबाजन, 
छरपर, प्रश्नोत्तय, खोज अनुसरधान, 
स्थरगत अवरोकन भ्रभण जस्ता 
ववधधफाट चैनऩुय नगयऩालरकालबि यहेका 
ऩमाटकीम सम्ऩदा य ऺेिहरूको ऩदहचान 
गने ।  
(जस्तै लसद्धकारी भन्त्रदय, 
साङ्गाछ्मोलरङ गुम्फा, तातोऩानी, 
गुपाऩोखयी, फानेश्वय डाॉडा, चैनऩुय करुवा 
ऩाका  य होटरहरू आदद)  

१. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
यहेका भु्म ऩमाटकीम 
ऺेिहरू कुनकुन हुन ्? 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
यहेका भठभन्त्रदय य 
गुम्फाहरूको सूची 
फनाउनुहोस ्। 
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२. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
ववकास मोजना छनौट 
य सञ्चारनफाये 
जानकायी ददन  

 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
ववकास मोजना छनौट य 
सञ्चारन प्रक्रक्रमा  

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाभा ववकास मोजना 
छनौट य सञ्चारन सम्फरधभा छरपर, 
प्रश्नोत्तय आददको भाध्मभफाट स्ऩष्ट गने, 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाफाट सञ्चारन 
बइयहेका कुनै मोजनाको स्थरगत 
अवरोकन गयाउने । 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
सञ्चारन हुने कुनै २ ओटा 
मोजनाको नाभ बरनुहोस ्। 

२. मोजनाको छनौट कसयी 
गरयरछ ? 

३. नगयसबाको गठन 
प्रक्रक्रमा य मसका 
कामाहरू फताउन  

 

१. नगयसबाको गठन य मसका 
कामाहरू  

 १. नभुना नगयसबाको गठन गयी सबा 
सञ्चारन गने/गयाउने, 

२. नगयसबार ेगन ेकामाहरू प्रस्तुत गना 
रगाउन े। 

१. चैनऩुय नगयऩालरकाको 
नगयसबाभा कतत सदस्महरू 
यहेका छन ्? 

२. नगयसबाको कुनै ऩाॉचओटा 
काभहरूको सूची फनाउनुहोस ्
। 

४. स्थानीम तहका 
प्रभुख/अध्मऺ य 
उऩप्रभुख/उऩाध्मऺका 
कामाहरू फताउन 

 

१. स्थानीम तहका 
प्रभुख/उऩप्रभुखका काभहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. ववद्माथॉहरूराई ववलबरन सभूहभा 
ववबाजन गयी स्थानीम तहका 
प्रभुख/उऩप्रभुखहरूको काभहरू दटऩोट गना 
रगाउन,े 

२. अलबनम ववधधद्वाया प्रभुख/उऩप्रभुखको 
बूलभका तनवााह गना रगाउने, 

३. लशऺकरे सॊववधान य स्थानीम सयकाय 
सञ्चारन ऐनका आधायभा तनष्कषा 
फताइददन े। 

१. स्थानीम तहका प्रभुख य 
उऩप्रभुखका कुनै ४/४ ओटा 
काभहरू फताउनुहोस ्। 
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५. स्थानीम तहका 
रमातमक, ववधान य 
आधथाक सलभततको 
बूलभका फताउन 

 

१. रमातमक सलभततको गठन य 
बूलभका 

२. ववधामन सलभततको गठन य 
बूलभका 

३. आधथाक सलभततको गठन य 
बूलभका 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्री
हरु 

१. रमातमक, ववधामन य आधथाक सलभतत 
गठन सम्फरधी कानुनी धमवस्था 
सम्फरधभा स्ऩष्ट गरयददन,े 

२. रमातमक, ववधामन य आथॉक सलभततको 
बूलभका सम्फरधभा नभूना अभ्मास गयाउन े
। 

१. रमातमक, ववधामन य 
आधथाक सलभततको गठन 
प्रक्रक्रमा फताउनुहोस ्। 

२. रमातमक, ववधामन य 
आधथाक सलभततको बूलभका 
उल्रेख गनुाहोस ्। 

३. रमातमक सलभतत कतत 
सदस्मीम हुरछ ? 

६. चैनऩुय 
नगयऩालरकाका 
सयकायी कामाारमहरू, 
औद्मोधगक,  
प्राववधधक, ऩेसागत य 
साभान्त्जक 
सङ्घसॊस्थाहरूको 
बूलभका फताउन 

१. औद्मोधगक, प्राववधधक, 
ऩेसागत य साभान्त्जक 
सङ्घसॊस्थाहरूको सूची, 
ततनीहरूको स्थाऩनाको 
उद्देश्म य बूलभका 

 १. ववद्माथॉराई चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
सञ्चालरत ववलबरन औद्मोधगक, प्राववधधक, 
ऩेसागत, साभान्त्जक, सङ्घसॊस्था आददफाये 
प्रश्नोत्तय, छरपर आदद प्रमोग गयी सूची 
तमाय गने, 

२. सम्फन्त्रधत सॊस्थाहरूको अवरोकन भ्रभण 
गयी/गयाई ववद्माथॉहरूराई सभूहगत 
रूऩभा उक्त सॊस्थाहरूको बूलभकाको फायेभा 
प्रततवेदन तमाय गना रगाउन े। 

१. चैनऩुय नगयऩालरकालबि 
यहेका औद्मोधगक सॊस्था य 
ऩेसागत सॊस्थाको सूची 
फनाउनुहोस ्। 

२. चैनऩुय नगयऩालरकाभा 
सञ्चालरत प्राववधधक य 
साभान्त्जक सॊस्थाहरूको 
बूलभका उल्रेख गनुाहोस ्। 
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ऺेत्र २. चैनऩुर नगरऩालऱकाको संस्कार र संस्कृनत 
क्र.सॊ. लसकाइ उऩरन्त्धध ववषमवस्तुको 

ववस्ततृीकयण 

शैक्षऺक 
साभग्री 

लसकाइ सहजीकयण भूल्माङ्कन 

कऺा 
१ 

1. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएको कुनै 
तीनओटा जीवन 
सॊस्कायको ऩदहचान 
गना 

1. जरभ, नाभकयण, 
वववाह य भतृ्मु हुॉदा 
गरयन ेसॊस्काय 

1. धचि
, ऩोष्टय, 
डकुभेररी, 
वववाह, 
भतृ्मु 
सॊस्काय 
गरयएका 
लबडडमो 
तथा 
अरतवााताा 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा भातनस 
जरभॉदा, नाभकयण गदाा, वववाह गदाा य 
भतृ्मुऩतछ केके गरयरछ, ऩारैऩारो भौखखक 
छरपर गन,े 

● एकबरदा पयक प्रचरन बनभेा त्मसराई 
फोडाभा दटऩेय छरपर गन,े 

● क्रकन पयक बएको होरा प्रश्न गने य 
ववलबरन जातजाततका पयकपयक सॊस्काय 
हुरछन ्बरने तनष्कषाभा ऩुग्न भद्दत गने 
। 

1. तऩाईँको घयभा बाइफदहनी 
जरभेऩतछ कसयी नाभ याख्न े
गयेको छ ? 

2. तऩाईँको घयऩरयवायभा बएको 
वववाहभा केके काभ गरयएको 
धथमो ? 

3. तऩाईँको आपरतको घयभा बरदा 
पयक क्रकलसभर ेअरम ठाउॉभा 
वववाह गयेको देखु्नबएको छ ? 
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2. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएको कुनै दईु 
सॊस्कृततको ऩदहचान 
गना 

1. भु्मभु्म चाडऩवा 
ववशेष अवसयभा 
गरयन ेगीत, नतृ्म, 
झाॉकी आदद 

1. धचि
, ऩोष्टय, 
डकुभेररी, 
चाडऩवा, 
भेरा, 
जािा 
आददको 
लबडडमोहरू  

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा भनाउन े
भु्म चाडऩवाहरू केके हुन ्? ऩारैऩारो 
भौखखक छरपर चराउन,े 

● फारफालरकार ेभनाउन ेचाडऩवाभा गरयने 
भु्मभु्म क्रक्रमाकराऩ बरन रगाउने, 

● उनीहरूरे बनेका क्रक्रमाकराऩ दटऩोट गने, 
● मी क्रक्रमाकराऩहरू क्रकन पयक ऩयेका 

होरान ्? ऩारैऩारो सोधी सॊस्कृततका 
फायेभा स्ऩष्ट फनाउन,े 

● फारफालरकाहरूराई कुनै चाडऩवा तथा 
खास अवसयभा रगाइन ेऩदहयनका फायेभा 
छरपर चराउन े। उनीहरूरे कुनै चाडऩवा, 
भेरा, जािा तथा कुनै खास धालभाक 
कामाक्रभभा जाॉदा क्रकन अरग अरग 
ऩदहयन रगाएका होरान ्? के सभाजका 
सफै भातनसहरूको एकै प्रकायको ऩदहयन 
हुरछ ? सभाजका हयेक जातजाततको पयक 
ऩदहयनर ेके कुया जनाउॉछ जस्ता 
प्रश्नोत्तयको भाध्मभर ेऩदहयन ऩतन हाम्रो 
सॊस्कृततको अलबरन ऩऺ हो बरने 
धायणाको ववकास गयाउने, 

● ववशेष अवसयभा गरयन ेगीत, नतृ्म, झाॉकी 
आददका फायेभा ऩतन भाधथ उल्रेख गरयए 
झैँ क्रक्रमाकराऩ गने । 

● फारफालरकाहरूराई उनीहरूर े
भनाउन ेभु्मभु्म चाडऩवा, 
भु्मभु्म अवसयहरूभा रगाइन े
ऩदहयन तथा ववशेष अवसयभा 
गाइन ेगीत, गरयने नतृ्म, झाॉकी 
आददसॉग सम्फन्त्रधत प्रश्न सोध्न े
। 

● क्रकन अरग अरग जातजातत य 
सम्प्रदामरे पयक पयक चाडऩवा 
भानेका होरान ्? 

● क्रकन सफै भातनसर ेएकै प्रकायका 
ऩदहयन नरगाएका होरान ्? 
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2. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएको जीवन 
सॊस्काय य 
सॊस्कृततको 
सकायात्भक ऩऺहरू 
फताउन 

1 .जरभ, नाभकयण, 
वववाह य भतृ्मु हुॉदा 
गरयन ेकृमाकराऩ, 
भु्म चाडऩवाभा 
गरयन ेक्रक्रमाकराऩ, 
ववलबरन ऩदहयन 
आदद 

1. धचि
, ऩोष्टय, 
डकुभेररी, 
चाडऩवा, 
भेरा, 
जािा 
आददको 
लबडडमोह
रू 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा फच्चा 
जरभ हुॉदा, नाभकयण गदाा, वववाह गदाा 
य भरयसकेऩतछ केके गरयरछ  बनी 
ऩारैऩारो भौखखक छरपर चराउने, 

● फारफालरकार ेबनेका क्रक्रमाकराऩभा 
उनीहरूराई याम्रा रागेका क्रक्रमाकराऩ 
फताउन रगाउन,े 

● फारफालरकाहरूराई भु्म चाडऩवाभा 
गरयन ेक्रक्रमाकराऩ बरन रगाई तीभध्मे 
आपूराई भन ऩयेका क्रक्रमाकराऩहरू 
बरन रगाउन,े 

● त्मसैगयी उनीहरूरे ववलबरन अवसयभा 
रगाउन ेववलबरन ऩदहयनका याम्रा 
ऩऺहरू उल्रेख गना रगाई उनीहरूको 
जीवन सॊस्काय य सॊस्कृततका 
सकायात्भक ऩऺ ऩदहचान गना सहमोग 
गने । 

● तऩाईँको घयभा रवायान गदाा, 
कसैको वववाह हुॉदा तऩाईँराई 
भन ऩने दईुओटा कुयाहरू 
केके हुन ्बनी हयेक 
ववद्माथॉराई प्रश्न सोध्न े। 
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कऺा 
२ 

1. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएका कुनै ५ 
ओटा जीवनका 
सॊस्कायको ऩदहचान 
गना  

1. जरभ 

2. अरनप्राशन 

3. नाभकयण 

4. वववाह य भतृ्मु हुॉदा 
गरयन ेसॊस्काय 

1. धचि, 
ऩोष्टय, 
कुनै 
डकुभेररी, 
वववाह, 
भतृ्मु, 
अरनप्राश
न जस्ता 
सॊस्काय 
गरयएका 
लबडडमोह
रू 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा फच्चा 
जरभॉदा, नाभकयण गदाा, वववाह गदाा, 
अरनप्राशन गदाा य भतृ्मु ऩतछ केके 
गरयरछ बनी ऩारैऩारो भौखखक छरपर 
चराउने,  

● एकबरदा पयक प्रचरन बनेभा त्मसराई 
फोडाभा दटऩोट गने, 

●  क्रकन पयक बएको होरा बनी प्रश्न 
गने य ववलबरन जातजाततका पयक 
पयक सॊस्काय हुरछन ्बरने तनष्कषाभा 
ऩुग्न भद्दत गने । 

● तऩाईँको घयभा बाइफदहनी 
जरभेऩतछ कसयी नाभ 
याखु्नहुरछ ?   

● तऩाईँको घय ऩरयवायभा 
बएको वववाहभा केके कुया 
गरयएको धथमो ? 

● तऩाईँको घयगाउॉभा बरदा 
पयक क्रकलसभर ेवववाह गयेको 
देखु्नबएको छ ? 
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2. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएको कुनै ४ 
सॊस्कृततको ऩदहचान 
गना 

1. भु्मभु्म चाडऩवा 
2. भु्मभु्म 
अवसयभा रगाइन े
ऩदहयन  

3. ववशेष 
अवसयभा गरयने 
गीत तथा नतृ्म, 
रम य झाॉकी आदद 

 

 

1. धचि
, ऩोष्टय, 
कुनै 

डकुभेररी, 
चाडऩवा, 
भेरा, 
जािा 

आददको 
लबडडमोहरू 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा 
भनाउन ेभु्म चाडऩवाहरू केके छन ्
बनी ऩारौऩारो भौखखक छरपर 
चराउने, 

● उनीहरूरे बनेका हयेक क्रक्रमाकराऩ 
दटऩोट गने ।  

● मी क्रक्रमाकराऩहरू क्रकन पयक ऩयेका 
होरान ्? ऩारैऩारो छरपर चराई 
सॊस्कृततका फायेभा स्ऩष्ट वनाउन,े 

● फारफालरकाहरूराई कुनै चाडऩवा तथा 
खास अवसयभा रगाइन ेऩदहयनका 
फायेभा छरपर चराउने ।  

● उनीहरूरे कुनै चाडऩवा भेरा, जािा तथा 
कुनै खास धालभाक कामाक्रभभा जाॉदा 
क्रकन अरग अरग ऩदहयन रगाएका 
होरान ्बनी छरपर गने, 

● के सभाजका सफै भातनसहरूको एकै 
प्रकायको ऩदहयन हुरछ ? क्रकन पयक 
ऩदहयन रगाएको होरा ? सभाजका 
हयेक जातजाततका पयक ऩदहयनर ेके 
कुया जनाउछ ? जस्ता प्रश्नोत्तयको 
भाध्मभर ेऩदहयन ऩतन हाम्रो सॊस्कृततको 
अलबरन ऩऺ हो बनी धायणा ववकास 
गयाउने । 

● ववशेष अवसयभा गरयन ेगीत तथा नतृ्म, 
झाॉकी प्रदशान आददका फायेभा ऩतन 
भाधथ उल्रेख गरयए झैँ क्रक्रमाकराऩ गने 

● फारफालरकाहरूराई उनीहरूर े
भनाउन ेभु्मभु्म चाडऩवा, 
उनीहरूरे भु्मभु्म 
अवसयहरूभा रगाइन ेऩदहयन 
तथा ववशेष अवसयभा गरयन े
गीत, नतृ्म, झाॉकी आदद 
सम्फन्त्रधत प्रश्न सोध्न,े  

● क्रकन अरग अरग जातजातत य 
सम्प्रदामरे पयक पयक चाडऩवा 
भानेका होरान ्? 

● क्रकन सफै भातनसर ेएकै 
प्रकायका ऩदहयन नरगाएका 
होरान ्? 

● क्रकन भातनसहरूर ेअरग अरग 
खारका गीत ववलबरन रमभा 
गाएका होरान ्? 

● नतृ्म य झाॉकी क्रकन सभुदाम 
वऩच्छे अरग अरग बएका हुन ्
? 
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 3. ऩरयवायर े
अऩनाएको जीवन 
सॊस्काय य 
सॊस्कृततको 
सकायात्भक ऩऺहरू 
य तमनीहरूको भहत्त्व 
फताउन 

● सॊस्कायका 
सकायात्भक 
ऩऺहरू 

● भु्म चाडऩवाभा 
गरयन े
क्रक्रमाकराऩका 
सकायात्भक 
ऩऺहरू 

● भु्मभु्म 
अवसयहरूभा 
रगाइन ेऩदहयनका 
सकायात्भक 
ऩऺहरू तथा 
भहत्त्व 

● ववशेष अवसयभा 
गरयन ेगीत, नतृ्म 
य झाॉकीका 
सकायात्भक 
ऩऺहरू तथा 
भहत्त्व 

1. धचि
, ऩोष्टय, 
कुनै 
डकुभेररी, 
चाडऩवा, 
भेरा, 
जािा 
आददको 
लबडडमोहरू 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा भातनस 
जरभॉदा, नाभकयण गदाा, वववाह गदाा य 
भतृ्मुऩतछ केके गरयरछ बनी छरपर 
चराउने,  

● फारफालरकार ेबनेका क्रक्रमाकराऩभा 
उनीहरूराई याम्रो रागेका कुया फताउन 
रगाउन,े 

● फारफालरकाराई भु्म चाडऩवाभा गरयन े
क्रक्रमाकराऩ बरन रगाई तीभध्मे 
आपूराई भन ऩयेका क्रक्रमाकराऩहरू बरन 
रगाउन,े 

● त्मसैगयी उनीहरूरे ववलबरन अवसयहरूभा 
रगाउन ेववलबरन ऩदहयनका याम्रा ऩऺहरू 
उल्रेख गना रगाई उनीहरूको जीवन 
सॊस्काय य सॊस्कृततका सकायात्भक ऩऺ 
ऩदहचान गना सहमोग गने, 

● सभाजभा प्रचलरत ववलबरन रमहरूका 
सकायात्भक ऩऺहरू य मसको भहत्त्वका 
फायेभा फुॉदागत रूऩभा बरन रगाउने य 
लशऺकरे तनष्कषा ददन े। 

● तऩाईँका घयभा रवायान गदाा, 
कसैको वववाह हुॉदा तऩाईँराई 
भन ऩने कुयाहरू केके हुन ्? 
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कऺा 
३ 

1. आफ्नो ऩरयवायरे 
अऩनाएको कुनै ७ 
ओटा जीवनका 
सॊस्कायको ऩदहचान 
गना य छयतछभेकीका 
सॊस्काय फताउन 

● जरभ, अरनप्राशन, 
नाभकयण, 
चूडाकभा, कणावेध 
सॊस्काय, वववाह य 
भतृ्मु हुॉदा गरयन े
सॊस्काय 

● धचि, 
ऩोष्टय, 

डकुभेररी, 
लबडडमोहरू 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा भातनस 
जरभॉदा, नाभकयण गदाा, वववाह गदाा, 
अरनप्राशन य भारछे भरयसकेऩतछ गरयन े
क्रक्रमाकराऩहरूको ऩुनयाववृत्त गयाउन,े 

● ऩुनयाववृत्तका क्रभभा एकबरदा पयक 
प्रचरन ववद्माथॉफाट उल्रेख बएभा 
त्मसराई फोडाभा दटऩोट गने य क्रकन 
पयक बएको होरा बनी छरपर गने, 

● चूडाकभा, कणावेध जस्ता काभ 
ववद्माथॉहरूर ेगयेका छन ्वा छैनन,् प्रश्न 
सोध्न ेय उक्त कामा कसयी गरयमो बनी 
स्भयणका आधायभा छरपर चराउने, 

● ववद्माथॉहरूराई मी कामाको साॊस्कृततक य 
वैऻातनक भहत्त्व ऩदहल्माउन भद्दत गने 
। 

● तऩाईँको घयभा बाइफदहनी 
जरभेऩतछ कसयी नाभ याखखरछ 
? 

तऩाईँको घयगाउॉभा बरदा पयक 
क्रकलसभर ेवववाह गयेको 
देखु्नबएको छ ? 
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2. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएको सॊस्कृतत 
य सभुदामका 
सॊस्कृततको ऩदहचान 
गना 

● ऩरयवायर ेभनाउने 
भु्मभु्म चाडऩवा 
य सो अवसयभा 
रगाइन ेऩदहयन 

● ऩरयवायलबि ववशेष 
अवसयभा गरयने 
गीत तथा नतृ्म, 
झाॉकी आदद 

● ऩरयवायलबि गाइन े
ववलबरन रमहरू 
जस्तै श्रोक, 
वारन, धाननाच, 
ताभाङ सेरो, राखे 
नाॉच, हाक्ऩाये, सङ् 

धगनी नाॉच, 
साकेरा, चण्डी 
नाॉच, भारुनी नाॉच 
आदद 

● ऩरयवायभा फजाइन े
फाजागाजा आदद 

● सभुदामर ेभनाउन े
भु्मभु्म चाडऩवा 
य सो अवसयभा 
रगाइन ेऩदहयन 

● सभुदामलबि ववशेष 
अवसयभा गरयने 
गीत तथा नतृ्म, 

● धचि, 
ऩोष्टय, 
कुनै 

डकुभेररी, 
चाडऩवा 
भेरा, 
जािा 

आददको 
लबडडमोहरू 

। 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा भनाउन े
भु्म चाडऩवाहरू केके हुन ्? ऩरयवायफाहेक 
सभुदामका अरू जातजाततका भातनसहरूर े
भनाउन ेचाडऩवा केके हुन ्बनी छरपर 
चराएय त्मस्ता चाडऩवाभा गरयन े
भु्मभु्म क्रक्रमाकराऩ य सो अवसयभा 
रगाइन ेऩदहयनका फायेभा छरपर 
चराउने, 

● कुनै चाडऩवा भेरा, जािा तथा कुनै खास 
धालभाक कामाक्रभभा जाॉदा सफैर ेएकै 
प्रकायको ऩदहयन रगाउॉछन ्वा पयक 
पयक बनी प्रश्न गदै क्रकन अरग अरग 
ऩदहयन रगाएका होरान,् के सभाजका 
सफै भातनसहरूको एकै प्रकायको ऩदहयन 
हुरछ, सभाजका हयेक जातजाततका पयक 
ऩदहयनर ेके कुया जनाउॉछ, जस्ता 
प्रश्नोत्तयको भाध्मभर ेऩदहयन ऩतन हाम्रो 
सॊस्कृततको अलबरन ऩऺ हो बनी धायणा 
ववकास गयाउने, 

● ववशेष अवसयभा गरयन ेगीत नतृ्म झाॉकी 
आददका फायेभा ऩतन भाधथ उल्रेख गरयए 
झैँ क्रक्रमाकराऩ गने । 

● ववलबरन सभुदामफाट आएका 
ववद्माथॉहरूराई उनीहरूको ऩरयवायभा 
जेष्ठ सदस्महरूरे गाउने गीत य फववताका 
रम बरन रगाउने । के मी रमहरू कुनै 
खास अवसयभा गाउन ेगरयरछ बनी 

● फारफालरकाहरूराई उनीहरूर े
भनाउन ेभु्मभु्म चाडऩवा तथा 
भु्मभु्म अवसयहरूभा रगाइन े
ऩदहयन तथा ववशेष अवसयभा 
गरयन ेगीत तथा नतृ्म, झाॉकी 
आददसॉग सम्फन्त्रधत प्रश्न सोध्न े
। 

● क्रकन अरग अरग जातजातत य 
सम्प्रदामरे पयक पयक चाडऩवा 
भानेका होरान ्?  

● क्रकन सफै भातनसर ेएकै प्रकायका 
ऩदहयन नरगाएका होरान ्?  

● क्रकन भातनसहरूर ेअरग अरग 
खारका गीत ववलबरन रमभा 
गाएका होरान ्?  

● नतृ्म य झाॉकी क्रकन सभुदाम 
वऩच्छे अरग अरग बएका हुन ्
? 

● अरग अरग फाजा गाजार ेके 
कुयाराई सङ्केत गदाछ ?  

● तऩाईँका ऩरयवायका सॊस्कृतत  
अरतगात ऩने कुनै ५ य 
सभुदामका सॊस्कृतत अरतगात ऩन े
कुनै ३ ओटा कुयाहरू केके हुन ्? 
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 3. ऩरयवायर ेअऩनाएको 
जीवन सॊस्काय य 
सॊस्कृततको 
सकायात्भक ऩऺहरू 
य तमनीहरूको भहत्त्व 
फताउन 

● आफ्ना सॊस्कायका 
सकायात्भक ऩऺहरू 
य तमनीहरूको भहत्त्व  

● भु् म चाडऩवाभा 
गरयने क्रक्रमाराऩका 
सकायात्भक ऩऺहरू 
तथा भहत्त्व 

● भु् मभु् म 
अवसयहरूभा 
रगाइने ऩदहयन 
सकायात्भक ऩऺहरू 
तथा भहत्त्व 

● ववशेष अवसयभा 
गरयने गीत तथा 
नतृ्म, झाॉकी 
आददका सकायात्भक 
ऩऺहरू तथा भहत्त्व 

● ववलबरन रमहरूको 
सकायात्कभ ऩऺ 
तथा मसको भहत्त्व 

● ऩरयवाय य 
सभदुामभा फजाइने 
फाजागाजा आददको 
सकायात्भक ऩऺ य 
भहत्व  

● धचि, 
ऩोष्टय, 
कुनै 
डकुभेररी, 
चाडऩवा, 
भेरा, 
जािा 
आददको 
लबडडमोह
रू 

● फारफालरकाहरूराई उनीहरूका घय 
ऩरयवायर ेअऩनाएको सॊस्कायहरू केके हुन ्
बनी प्रश्न गन ेय फोडाभा मी सॊस्कायहरू 
केके हुन ्बनी प्रश्न गने य फोडाभा मी 
सॊस्कायहरू रेखी त्मस्ता सॊस्कायका 
सकायात्भक ऩऺ य तमनीहरूको भहत्त्व 
ऩारैऩारो बरन रगाउने, 

● उनीहरूरे बरन छुछाएका कुयाहरूराई 
लशऺकरे थऩ गरयददन,े 

● फारफालरकाहरूराई भु्म चाडऩवाभा 
गरयन ेक्रक्रमाकराऩ, भु्मभु्म 
अवसयहरूभा रगाइन ेऩदहयन, ववशेष 
अवसयभा गरयने गीत तथा नतृ्म, झाॉकी 
तथा ऩरयवाय य सभाजभा प्रचलरत 
ववलबरन रमहरूका फायेभा सभूहगत 
छरपर गयाई बरन रगाउन,े 

● फारफालरकाहरूराई भु्म चाडऩवाभा 
गरयन ेक्रक्रमाकराऩ, भु्मभु्म 
अवसयहरूभा रगाइन ेऩदहयन, ववशेष 
अवसयभा गरयने गीत तथा नतृ्म, झाॉकी, 
ऩरयवाय य सभाजभा प्रचलरत ववलबरन 
रमहरूका सकायात्भक ऩऺ य तमनीहरूको 
भहत्त्वराई सभूहगत रूऩभा दटऩोट य 
छरपर गयाई उनीहरूरे सभावेश गना 
छुटाएका कुयाहरू लशऺकरे थऩ गयी 
तनष्कषाभा ऩुग्न भद्दत गन े। 

● तऩाईँका ऩरयवायर ेअऩनाएका 
सॊस्काय य सॊस्कृततका 
सकायात्भक ऩऺहरू भध्मे कुनै ५ 
ओटा उल्रेख गनुाहोस ्। 

● तऩाईँका सभुदामर ेअऩनाएका 
सॊस्काय य सॊस्कृततका 
सकायात्भक ऩऺहरू भध्मे कुनै ४ 
ओटा उल्रेख गनुाहोस ्। 
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कऺा 
४ 

1. आफ्नो ऩरयवाय य 
तछभेकीर ेअऩनाएका 
जीवनका सॊस्कायको 
असर ऩऺहरू 
फताउन 

● जरभ, अरनप्राशन, 
नाभकयण, 
चूडाकभा सॊस्काय, 
कणावेध, वववाह य 
भतृ्मु हुॉदा गरयन े
सॊस्कायका असर 
ऩऺहरू 

● धचि, 
ऩोष्टय 
कुनै 
डकुभेररी, 
वववाह, 
भतृ्मु, 
अरनप्राशन
, चूडाकभा, 
भुण्डन 
सॊस्काय, 
कणावेध 
सॊस्काय 
जस्ता 
सॊस्काय 
गरयएका 
लबडडमोहरू 

● ववद्माथॉहरूराई उनीहरूका घयभा 
ऩरयवायर ेअऩनाएका जीवनका सॊस्कायको 
फायेभा प्रश्न गन,े 

● मसयी प्रश्न गदाा सफै प्रकायका सॊस्काय 
जस्तै जरभ, अरनप्राशन, नाभकयण, 
चूडाकभा सॊस्काय, कणावेध सॊस्काय, वववाह 
य भतृ्मु आददका फायेभा प्रश्न गयी 
उनीहरूका ववचायहरू दटऩोट गने, 

● मस क्रभभा त्मस्ता सॊस्कायहरूका याम्रा 
ऩऺहरू सभेत ववद्माथॉहरूराई सोधी 
ततनीहरूको सूची तमाय गन,े  

● सूचीका याम्रा ऩऺहरू कुनकुन आफ्नो 
ऩरयवायलबिका हुन य कुनकुन होइनन ्
बनी मक्रकन गना रगाउन,े  

● तछभेकीका सॊस्कायका असर ऩऺहरू, 
आफ्नो ऩरयवायलबिका सॊस्कायको सूची 
तमाय गना रगाउन े। 

● तऩाईँको घयभा आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएका जीवनका सॊस्कायको 
कुनै ऩाॉचओटा असर ऩऺहरू 
फताउनुहोस ्। 
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2. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएको सॊस्कृतत 
य सभुदामका 
सॊस्कृततको सूची 
तमाय गना 

● ऩरयवायर ेभनाउने 
भु्मभु्म 
चाडऩवा; सो 
अवसयभा रगाइन े
ऩदहयन, 
ऩरयवायलबि ववशेष 
अवसयभा गाइन े
गीत तथा नतृ्म, 
झाॉकी आदद  

● ऩरयवायलबि गाइन े
ववलबरन रमहरू 
जस्तै रोक, 
फारन, सङ् धगनी, 
हाक्ऩाये, ताभाङ 
सेरो, भुरधुभ, 
ऩारभ, आदद 

● ऩरयवायभा फजाइन े
फाजागाजा खैजडी, 
डम्पु, ऩुङ, 
ववनामो, नलसिंगा, 
भुयरी, फाॉसुयी, 
सनाही, कनाार, 
ढ्माङ्ग्रो, शङ्ख 
आदद  

● धचि, 
ऩोष्टय, 
आदद 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा भनाउन े
भु्म चाडऩवाहरू केके हुन,् ऩरयवायफाहेक 
आपू फसेको वडालबिका सभुदामका हयेक 
जातजाततका भातनसहरूर ेभनाउन ेभु्म 
चाडऩवाहरू केके हुन,् बनी छरपर 
चराएय त्मस्ता चाडऩवाभा गरयन े
भु्मभु्म क्रक्रमाकराऩ; सो अवसयभा 
रगाइन ेऩदहयनका फायेभा छरपर 
चराउने, 

● जस्तो दौया सुरुवार, गुर्मौचोरी, घरेक 
...... त्मसैगयी ऩरयवायभा फजाइन े
फाजागाजा आददका फायेभा छरपर 
चराउने, 

● मस्ता चाडऩवा, चाडऩवाभा गरयन े
क्रक्रमाकराऩहरू, ववशेष अवसयभा रगाइन े
ऩदहयन, फाजागाजा आदद ऩरयवायका 
सॊस्कृतत हुन ्बरने तनष्कषा तनकाल्न 
भद्दत गन,े 

● त्मसऩतछ फारफालरकाहरूराई आफ्नो 
ऩरयवायर ेअऩनाएको सॊस्कृततको सूची 
तमाय गना रगाउन ेय उनीहरूका 
व्मन्त्क्तगत सूचीराई अन्त्रतभ रूऩ ददन 
लशऺकरे भद्दत गने, 

● Think, Pair and Share ववधधफाट आफ्नो 
ऩरयवाय य साथीको ऩरयवायका अरग 
अरग सॊस्कृततको सूची तमाय गना रगाई 
कऺाभा प्रस्तुत गना रगाउने । 

● आफ्नो ऩरयवायर ेअऩनाएको 
सॊस्कृततको सूची फनाउनुहोस ्। 

● तऩाईँका साथीहरूको वा 
सभुदामका सॊस्कृततको सूची 
तमाय गनुाहोस ्। 
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 3. आफ्नो जीवन 
सॊस्काय य 
सॊस्कृततको सॊयऺण 
गनुा ऩन ेकायण 
फताउन य सभुदामभा 
प्रचलरत सॊस्काय 
अतन सॊस्कृततको 
भहत्त्व फताउन । 

● जरभ, अरनप्राशन, 
नाभकयण, 
चूडाकभा सॊस्काय, 
कणावेध सॊस्काय, 
वववाह य भतृ्मु 
हुॉदा गरयन ेसॊस्काय 
सॊयऺण गनुा ऩने 
कायण । 

● भु्मभु्म 
चाडऩवाभा गरयने 
क्रक्रमाकराऩको 
सॊयऺण गनुा ऩने 
कायण, ववशेष 
अवसयभा गरयने 
गीत तथा नतृ्म, 
झाॉकी आदद 
सॊयऺण गनुा ऩने 
कायण, ववलबरन 
रमहरू सॊयऺण 
गनुाऩन ेकायण, 
ऩरयवाय य 
सभुदामभा फजाइन े
फाजागाजा आददको 
सॊयऺण गनुा ऩने 
कायण 

● धचि, 
ऩोष्टय 
कुनै 
डकुभेररी, 
वववाह, 
भतृ्मु, 
अरनप्राशन
, चूडाकभा, 
भुण्डन 
सॊस्काय, 
कणावेध 
सॊस्काय 
जस्ता 
सॊस्काय 
गरयएका 
लबडडमोहरू 

● फारफालरकाहरूराई उनीहरूका घयऩरयवायर े
अऩनाएको सॊस्कायहरू जरभ, अरनप्राशन, 
नाभकयण, चूडाकभा, सॊस्काय, कणावेध, 
वववाह य भतृ्मु हुॉदा गरयने सॊस्काय याम्रो 
रागेका छन ्क्रक छैनन ्बनी प्रश्न गने, 

● याम्रा रागेका कुयाहरू उनीहरू बावी 
ऩुस्ताभा जाओस ्बरने चाहना याख्नहेरूराई 
हात उठाउन रगाउन,े 

● उनीहरूराई क्रकन याम्रो रागेको बरन े
कुयाको छरपर चराउने, 

● छरपरभा आएका कुयाका आधायभा 
अरम फुॉदाहरू सभेत थऩेय लशऺकरे 
तनष्कषा ददने, 

● फारफालरकाहरूराई ऩरयवाय तथा 
सभुदामका भु्मभु्म चाडऩवा, गीत, 
नतृ्म, झाॉकी, ववलबरन रमहरू तथा 
ऩरयवाय य सभुदामभा फजाइन ेफाजागाजा 
आददका फायेभा भाधथकै प्रक्रक्रमाअनुसायका 
क्रक्रमाकराऩहरू गयी तमनीहरूको सॊयऺण 
गनुा ऩन ेकायण य भहत्त्व फताउन सऺभ 
हुने क्रक्रमाकराऩ गयाउने । 

● आफ्नो जीवन सॊस्काय य 
सॊस्कृततको सॊयऺण गनुा ऩने कुनै 
तीनओटा कायण बरनुहोस ्। 

● सभुदामभा प्रचलरत सॊस्काय अतन 
सॊस्कृततको कुनै तीनओटा भहत्त्व 
फताउनुहोस ्।  
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कऺा 
५ 

1. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएका जीवनका 
सॊस्कायका असर य 
सुधाय गनुा ऩने ऩऺ 
उल्रेख गना 

● जरभ, अरनप्राशन, 
नाभकयण, 
चूडाकभा सॊस्काय, 
कणावेध सॊस्काय, 
वववाह य भतृ्मु 
हुॉदा गरयन े
सॊस्कायका असर 
ऩऺहरू य सुधाय 
गनुा ऩन ेऩऺहरू 

● सॊस्काय 
सुधाय 
सॊफरधी 
धचि, 
ऩोष्टय, 
डकुभेररी, 
ववलबरन 
लबडडमोह
रू आदद 

● ववद्माथॉहरूराई उनीहरूका घयऩरयवायर े
अऩनाएका जीवनका सॊस्कायको फायेभा 
प्रश्न गन,े  

● मसयी प्रश्न गदाा सफै प्रकायका सॊस्काय 
जस्तै जरभ, अरनप्राशन, नाभकयण, 
चूडाकभा सॊस्काय, कणावेध, वववाह य भतृ्मु 
आददका याम्रा य सुधाय गनुा ऩने ऩऺहरू 
केके छन ्बनी छरपर चराउने, 

● उनीहरूफाट आएका उत्तयका आधायभा 
सॊस्कायहरूका याम्रा ऩऺहरू य सुधाय गनुा 
ऩने ऩऺ सभेत ववद्माथॉहरूराई सोधी 
ततनीहरूको सूची तमाय गन,े 

● आफ्नो ऩरयवाय तथा सभुदाम लबिका 
सुधाय गनुा ऩने सॊस्कायहरूको सूची 
फनाउन रगाएय कऺाभा प्रस्तुत गना 
रगाउन ेय लशऺकरे उनीहरूरे छुटाएका 
कुयाहरू थऩ गयी तनष्कषाभा ऩुग्न भद्दत 
गने । 

● तऩाईँको घयभा आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएका जीवनका सॊस्कायको 
कुनै ५ ओटा असर ऩऺहरू 
फताऊ । 

● तऩाईँका छयतछभेकीका सॊस्कायका 
सुधाय गनुा ऩने कुनै ३ सॊस्काय 
फताउनुहोस ्। 
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 2. आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएको सॊस्कृतत 
य सभुदामका 
सॊस्कृततका असर 
ऩऺहरू उल्रेख गना 

● आफ्नो ऩरयवायर े
अऩनाएको 
सॊस्कृततका असर 
ऩऺहरू य 
सभुदामका 
सॊस्कृततका असर 
ऩऺहरू 

● असर 
सॊस्कृतत 
झल्काउने 
धचि, 
ऩोष्टय, 
ऩोशाक, 
फाजागा
जाका 
धचि । 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा 
ऩरयवायर ेअवरम्फन गयेको सॊस्कृततका 
फायेभा छरपर चराउने य त्मस्ता 
सॊस्कृततहरूको सूची तमाय गयाउन,े 

● मस्ता सॊस्कृततका असर ऩऺहरू केके हुन 
सक्सन बनी प्रश्न गयी उनीहरूका 
काऩीभा ववचाय रेख्न रगाउने, 

● ववद्माथॉफाट आएका ववचायहरूराई दटऩोट 
गयी तनष्कषा तनकाल्न भद्दत गने, 

● Think, pair and share ववधधफाट आफ्नो 
ऩरयवाय य साथीको ऩरयवायका अरग 
अरग सॊस्कृततको असर ऩऺको सूची 
सङ्करन गना रगाउने, 

● उनीहरूरे सङ्करन गयेको सूचीका फुॉदाहरू 
लशऺकरे फोडाभा दटऩोट गयी सभुदामका 
सॊस्कृततका असर ऩऺहरू ऩदहचान गना 
रगाउन े। 

● आफ्नो ऩरयवायर ेअऩनाएको 
सॊस्कृततका कुनै ५ ओटा असर 
ऩऺहरू उल्रेख गनुाहोस ्। 

●  तऩाईँ फसेको सभुदामका 
भातनसहरूर ेअऩनाएको 
सॊस्कृततको ३ ओटा असर 
ऩऺहरू उल्रेख गनुाहोस ्। 
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कऺा 
६ 

1. जीवनका सॊस्कायको 
सुधाय गनुा ऩने 
कायण उल्रेख गयी 
सुधाय गन ेतरयका 
फताउन 

● जीवनका 
सॊस्कायको सुधाय 
गनुा ऩन ेकायण, 
जीवनका 
सॊस्कायको सुधाय 
गने तरयका 

● सॊस्काय 
सुधाय 

सम्फरधी 
धचि, 
ऩोष्टय 
आदद 

● ववद्माथॉहरूराई उनीहरूका घयभा 
ऩरयवायर ेअऩनाएका जीवनका सॊस्कायको 
फायेभा प्रश्न गन,े मसयी प्रश्न गदाा सफै 
प्रकायका सॊस्काय जस्तै जरभ, 
अरनप्राशन, नाभकयण, चूडाकभा सॊस्काय, 
कणावेध सॊस्काय, वववाह य भतृ्मु आददका 
सुधाय गनुा ऩने ऩऺहरूराई क्रकन सुधाय 
गना आवश्मक छ? बनी छरपर 
चराउने, 

● उनीहरूरे उत्तयका आधायभा सॊस्कायहरूका 
याम्रा ऩऺहरू य सुधाय गनुा ऩने ऩऺराई 
सुधाय गनाका कायण ववद्माथॉहरूराई 
सोधी ततनीहरूको सूची तमाय गन,े 

● सूचीभा उल्रेख बएका सुधाय गने 
कायणसदहतको सूचीभा आधारयत बई 
त्मस्ता सॊस्कायराई कसयी सुधाय गना 
सक्रकरछ बनी सुधायका उऩाम 
ववद्माथॉहरूफाट सङ्करन गयी फोडाभा 
दटऩोट गने । 

● जीवन सॊस्कायको सुधाय गनुा ऩने 
कुनै ३ ओटा कायणहरू 
फताउनुहोस ्। 

● जीवनका सॊस्कायको सुधाय गनुा 
ऩने कुनै ३ ओटा उऩामहरू 
फताउनुहोस ्। 
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 2. सॊस्कृततको असर 
ऩऺहरू य सॊयऺण 
गने उऩाम फताउन य 
सुधाय गनुा ऩने 
ऩऺहरूराई सुधाय 
गना सक्रकन े
उऩामहरूको सूची 
तमाय गना 

● सॊस्कृततको असर 
ऩऺहरू सॊयऺण 
गने उऩामहरू, 
सॊस्कृततको सुधाय 
गनुा ऩन े
ऩऺहरूराई सुधाय 
गना अवरम्फन 
गना सक्रकन े
उऩामहरू 

● असर 
सॊस्कृतत 
झल्काउ
न ेधचि, 
ऩोष्टय, 
ऩोशाक, 
फाजागा
जाका 
धचि 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा 
ऩरयवायर ेअवरम्वन गयेको सॊस्कृततका 
फायेभा छरपर चराउने य त्मस्ता 
सॊस्कृततहरूको सूची तमाय गयाउन,े  

● मस्ता सॊस्कृततका असर ऩऺहरू केके 
हुनसक्छन ्बनी प्रश्न गयी उनीहरूका 
काऩीभा ववचाय रेख्न रगाउने, 

● ववद्माथॉफाट आएका ववचायहरूराई 
लशऺकरे दटऩोट गयी ऩरयवायका 
सॊस्कृततका असर ऩऺराई कसयी सॊयऺण 
गना सक्रकरछ बनी प्रश्न याख्न,े 

● उनीहरूको ववचाय फोडाभा दटऩोट गयी 
उनीहरूरे औँल्माउन नसकेका ऩऺहरू 
सभेत सभावेश गयी तनष्कषा तनकाल्न 
भद्दत गन,े 

● हाम्रा सॊस्कृततका कुन कुन ऩऺहरूभा 
सुधाय गना जरुयी छ बनी प्रश्न गने य 
सॊस्कृततका त्मस्ता ऩऺहरूराई सुधाय गना 
के कस्ता उऩामहरू अवरम्फन गना 
सक्रकरछ बनी कऺाभा सानो सभूहभा 
छरपर चराउन ेय उनीहरूका ववचाय 
प्रस्तुत गना रगाउन,े 

● उनीहरूका ववचायरे सभेट्न नसकेका 
कुयाराई सभावेश गयी लशऺकर े
सॊस्कृततको सुधाय गनाका राधग अवरम्फन 
गना सक्रकन ेउऩामहरूको सूची प्रस्तुत गन े
। 

● सॊस्कृततको असर ऩऺहरू सॊयऺण 
गने कुनै ३ ओटा उऩामहरू 
उल्रेख गनुाहोस ्। 

● सॊस्कृततको सुधाय गना अवरम्फन 
गना सक्रकन ेकुनै ३ ओटा 
उऩामहरू उल्रेख गनुाहोस ्। 
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 3. भानव जीवनभा 
सॊस्काय य 
सॊस्कृततको भहत्त्व 
उल्रेख गयी सॊस्काय 
य सॊस्कृततको बावी 
ऩुस्ताभा हस्तारतयण 
गनुाको आवश्मकता 
फताउन य सभुदामभा 
प्रचलरत सॊस्काय 
अतन सॊस्कृततको 
सॊयऺण गनुा ऩने 
कायण फताउन 

 

● भानव जीवनभा 
सॊस्काय य 
सॊस्कृततको भहत्त्व, 
सॊस्काय य 
सॊस्कृततको बावी 
ऩुस्ताभा 
हस्तारतयण गनुाको 
आवश्मकता 

● सभुदामभा 
प्रचलरत सॊस्काय य 
सॊस्कृततको सॊयऺण 
गनुा ऩन ेकायण 

● सॊस्कायमु
क्त य 

सॊस्कायवव
हीन 

भातनसका 
धचि, कुनै 
डकुभेररी 
तथा 

लबडीमोह
रू 

● फारफालरकाहरूराई सॊस्काय य सॊस्कृतत 
ववनाको भानवको कल्ऩना गना रगाउने य 
उनीहरूका घयऩरयवाय य सभाजरे अवरम्फन 
गयेको सॊस्काय य सॊस्कृततको भानव 
जीवनभा के भहत्त्व छ ? बनी प्रश्न गने,  

● फारफालरकाफाट आएका उत्तयहरूराई फोडाभा 
दटऩोट गयी भानव जीवनभा सॊस्काय य 
सॊस्कृततको भहत्त्वका सचूी दटऩोट गयाउने, 

● तऩाईँहरूरे रगुा रगाएय दहड्न, ऩकाएय 
खान वा आपूबरदा ठूराराई बेट्दा 
नभस्काय गना कसयी लसक्नबुमो बनी प्रश्न 
गने,  

● मो सॊस्काय कसयी लसक्नुबमो बनी छरपर 
चराउने, सॊस्काय य सॊस्कृततको बावी 
ऩुस्ताभा हस्तारतयण गना क्रकन आवश्मक 
छ बनी व्मन्त्क्तगत ववचाय ददनहुोस ्ववधध 
(Through your Opinion) प्रमोग गयी 
ववचाय सङ्करन गने । 

● ववद्माथॉफाट आएका ववचाय य लशऺकका 
ववचायसभेत सभावेश गयी सॊस्काय सॊस्कृतत 
हस्तारतयणको आवश्मकता ऩुन्त्ष्ट गयाउने,  

● भाधथ गरयएका जस्त ैक्रक्रमाकराऩ गयी 
सभदुामभा प्रचलरत सॊस्काय अतन 
सॊस्कृततको सॊयऺण गनुा ऩने कायण सभेत 
प्रस्ट फनाउने । 

● भानव जीवनभा सॊस्काय य 
सॊस्कृततको कुनै ४ ओटा भहत्त्व 
फताउनुहोस ्। 

● सॊस्काय य सॊस्कृततको बावी 
ऩुष्ताभा हस्तारतयण गनुाका कुनै 
३ ओटा आवश्मकता फताउनुहोस ्
। 

● सभुदामभा प्रचलरत सॊस्काय अतन 
सॊस्कृततको सॊयऺण गनुा ऩने कुनै 
चायओटा कायण उल्रेख गनुाहोस ्
। 
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कऺा 
७ 

1. सॊस्काय य 
सॊस्कृततरे 
सुसम्ऩरन 
नागरयकका 
ववशेषताहरू उल्रेख 
गना 

● सॊस्काय य 
सॊस्कृततरे 
सुसम्ऩरन 
नागरयकका 
ववशेषताहरू 

● सॊस्कायमू
क्त 

भातनसका 
धचि, 
ऩोष्टय, 

डकुभेररी, 
ववलबरन 
लबडडमोह

रू 

● ववद्माथॉहरूराई भातनसर ेगने याम्रा 
व्मवहाय य नयाम्रा व्मवहाय केके हुन ्
बनी तालरका फनाउन रगाउने,  

● उनीहरूफाट प्रस्तुत तालरकाराई अन्त्रतभ 
रूऩ ददएऩतछ याम्रो व्मवहाय गने य 
नयाम्रो व्मवहाय गन ेभातनसका 
ववशेषताहरू उल्रेख गना रगाउने । 

●  सुसॊस्कायरे सम्ऩरन नागरयकका 
५ ओटा ववशेषताहरू फताउनुहोस ्
। 
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2. जीवन सॊस्कायरे 
सभाजभा ऩाना 
सक्न ेअसय वा 
प्रबाव फताउन 

● जीवनका सॊस्कायरे 
सभाजभा ऩाना 
सक्न ेअसय वा 
प्रबावहरू 

● असर 
सॊस्काय 
झल्काउने 
धचि, 
ऩोष्टय, 
मुट्मुव 
लबडडमो, 
डकुभेररी 

● फारफालरकाराई उनीहरूको घयभा 
ऩरयवायर ेअवरम्फन गयेको सॊस्कायका 
फायेभा ऩोष्टय छरपर चराउन ेय 
त्मस्ता सॊस्कायहरूको सूची तमाय 
गयाउने, 

● मस्ता सॊस्कायहरूर ेउनीहरूका कुनकुन 
ऩऺहरूभा केकस्ता असय ऩायेका हुरछन ्
बनी प्रश्न गयी उनीहरूका काऩीभा 
ववचाय रेख्न रगाउन,े 

● ववद्माथॉफाट आएका ववचायहरूराई 
लशऺकरे दटऩोट गयी ऩरयवायका 
सॊस्कायरे व्मन्त्क्तराई ऩायेको प्रबाव 
जसयी नै भातनसको जीवनका सॊस्कायरे 
सभाजभा केकस्तो असय वा प्रबाव 
ऩायेको हुरछ बनी छरपर चराउने, 

● असर सॊस्कायर ेऩायेका असर असय 
तथा खयाफ सॊस्कायर ेऩायेका असयको 
तुरना गना रगाई तनष्कषा तनकाल्न 
भद्दत गन े। 

●  जीवन सॊस्कायरे सभाजभा ऩाना 
सक्न ेकुनै ३ ओटा असय वा 
प्रबावहरू उल्रेख गनुाहोस ्। 
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 3. साॊस्कृततक 
सम्ऩरनतारे ऩूणा 
सभाजका 
ववशेषताहरू फताउन  

● साॊस्कृततक 
सम्ऩरनता ऩूणा 
सभाजका 
ववशेषताहरू 
सभउरनमन, 

सभववकास सभान 
भहत्त्व, सभादय, 
सभान अवसय 
आदद 

साॊस्कृततक 

 

सम्ऩरनता
रे ऩूणा 
सभाजका 
ववशेषताहरू 
रेखखएको 
चाटा तथा 
लबडडमोहरू 

 

● फारफालरकाहरूराई सफ ैखारे सॊस्कृततर े
सम्ऩरन बएको सभाज कस्तो होरा 
बनी प्रश्न गन,े  

● उनीहरूफाट व्मक्त गरयएका ववचायका 
आधायभा साॊस्कृततक सम्ऩरनतार ेऩूणा 
सभाजका ववशेषताहरू उल्रेख गन े। 

● साॊस्कृततक सम्ऩरनतारे ऩूणा 
सभाजका कुनै चायओटा 
ववशेषताहरू उल्रेख गनुाहोस ्। 
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कऺा 
८ 

1. सॊस्काय य 
सॊस्कृततरे 
सुसम्ऩरन 
नागरयकका 
हैलसमतफाट सभाज 
रूऩारतयणभा 
व्मन्त्क्तको बूलभका 
उल्रेख गना 

● सभाज 
रूऩारतयणभा 
व्मन्त्क्तको 
बूलभका 

सभाज 
रूऩारतयण
भा 
व्मन्त्क्तका 
बूलभका 
रेखखएका 
चाटा 

● ववद्माथॉहरूराई तऩाईँ ऩदढयहेको 
ववद्मारम कसरे, कदहर ेस्थाऩना गयेको 
हो, तऩाईँहरूराई थाहा छ ? गाउॉभा फाटो 
फनाउन कसरे ऩहर u¥of], गाउॉ घयको 
सयसपाइभा को सक्रक्रम छ जस्ता प्रश्न 
गने, उनीहरूर ेक्रकन त्मसो गयेका होरान ्
बनी अनुभान गना रगाउने, 

 

● उनीहरूरे गयेका छरपरका आधायभा 
सभाज ऩरयवतानका राधग कस्ता 
भातनसहरूर ेसक्रक्रम बूलभका खेल्छन,् 
सभाजभा कसयी ऩरयवतान ल्माउन 
सक्छन ्बनी उनीहरूको बूलभकाको सूची 
फनाउन रगाउने । 

● सभाज रूऩारतयणभा व्मन्त्क्तको 
कुनै ५ ओटा बूलभका उल्रेख 
गनुाहोस ्। 
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2. असर जीवन 
सॊस्कायरे 
रूऩारतरयत हुन 
सक्न ेसभाजको 
स्वरूऩ फताउन 

● असर जीवन 
सॊस्कायरे 
रूऩारतरयत हुन 
सक्न ेसभाजको 
स्वरूऩ  

(जस्तै् इभारदाय 
व्मन्त्क्तहरूको सभाज, 

तनष्ऩऺ, तनष्कऩट 
व्मन्त्क्तहरूको सभाज, 

उत्तयदामीऩूणा 
व्मन्त्क्तहरूको सभाज, 

आदयणीम 
व्मन्त्क्तहरूको सभाज, 

दमा करुणामुक्त 
व्मन्त्क्तहरूको सभाज, 

दमावान ्
व्मन्त्क्तहरूको सभाज, 

सदहष्णु व्मन्त्क्तहरूको 
सभाज, ववनम्र 
व्मन्त्क्तहरूको 
सभाज,स्व 
अनुशालसत 
व्मन्त्क्तहरूको सभाज, 
नैततक साहस बएका 
व्मन्त्क्तहरूको सभाज, 

रमातमक 

चाटाहरू ● फारफालरकाराई उनीहरू कस्तो सभजभा 
फस्न रुचाउॉछन,् तऩाईँहरू फस्ने 
सभाजभा कस्ताकस्ता भातनसहरू फसून ्
बरने चाहनुहुरछ बनी त्मस्ता 
भातनसहरूका ववशेषताका सूची फनाउन 
रगाउन ेय उनीहरूरे तमाय गयेका 
सूचीका आधायभा असर जीवन 
सॊस्कायरे उनीहरूर ेचाहना गयेको जस्तो 
सभाजको लसजाना हुन ेकुया तनष्कषा 
तनकाल्न भद्दत गन,े 

● असर जीवन सॊस्कायरे रूऩारतरयत हुन 
सक्न ेसभाजको स्वरूऩ रेखखएको चाटा 
प्रस्तुत गयी ववद्माथॉराई स्ऩष्ट ऩान े। 

● असर जीवन सॊस्कायरे 
रूऩारतरयत हुन सक्न े
सभाजको स्वरूऩ फताउनुहोस ्।  
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 3. साॊस्कृततक 
सम्ऩरनतारे 
बरयऩूणा सभाजको 
आवश्मकता ऩुन्त्ष्ट 
गदै साॊस्कृततक 
सम्ऩरनताका राधग 
व्मन्त्क्त य सभाजर े
खेल्ने बूलभका 
उल्रेख गना 

● साॊस्कृततक 
सम्ऩरनतारे 
बरयऩूणा 
सभाजको 
आवश्मकता 

 

● साॊस्कृततक 
सम्ऩरनताका 
राधग व्मन्त्क्त य 
सभाजर ेखेल्ने 
बूलभका 

● साॊस्कृततक 
सम्ऩरनता 
ऩूणा 
सभाजका 
आवश्मक
ताहरू 
रेखखएको 
चाटा 

 

● साॊस्कृततक 
सम्ऩरनता
का राधग  

व्मन्त्क्तरे 
खेल्ने 
बलूभका 
रेखखएको 
चाटा, 

 
● साॊस्कृततक 

सम्ऩरनता
का राधग 
सभाजरे 
खेल्ने 
बलूभका 
रेखखएको 
चाटा 

● फारफालरकाहरूराई सफैखार ेसॊस्कृततर े
सम्ऩरन बएको सभाज कस्तो होरा 
बनी प्रश्न गन,े 

● उनीहरूफाट व्मक्त गरयएका ववचायका 
आधायभा त्मस्तो सभाजको आवश्मकता 
क्रकन ऩराा बनी प्रि गने य उनीहरूका 
उत्तय आफ्नो अभ्मास ऩुन्त्स्तकाभा 
व्मन्त्क्तगत रूऩभा रेख्न रगाउन,े 

● उनीहरूरे रेखेका उत्तय ऩारैऩारो प्रस्तुत 
गना रगाई नदोहोरयन ेगयी फोडाभा रेख्न े
य उनीहरूरे सभेट्न नसकेका कुयाहरू 
लशऺकरे थऩ गयी तनष्कषाभा ऩुग्न 
भद्दत गन,े 

● फारफालरकाहरूराई एउटा व्मन्त्क्त य 
सभाजर ेसाॊस्कृततक सम्ऩरनताका राधग 
खेल्न सक्न ेबूलभका ऩदहचान गयाउन 
भद्दत गन,े 

● उनीहरूरे ऩदहचान गयेका बूलभकाराई 
फोडाभा दटऩोट गदै जान ेय आपूरे सभेत 
फुॉदा थऩ गयी तमाय गरयएको अन्त्रतभ 
सूची अभ्मास ऩुन्त्स्तकाभा दटऩोट गना 
रगाउन े। 

● साॊस्कृततक  सम्ऩरनतारे 
बरयऩूणा सभाजको  क्रकन 
आवश्मकता छ कायण उल्रेख 
गनुाहोस ्। साॊस्कृततक 
सम्ऩरनताका राधग  व्मन्त्क्तर े
खेल्ने कुनै ३ ओटा बूलभका 
उल्रेख गनुाहोस ्।  साॊस्कृततक 
सम्ऩरनताका राधग  सभाजर े
खेल्ने कुनै चाय ओटा  बूलभका 
केके हुन सक्छन ? उल्रेख 
गनुाहोस ्। 
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ऺेत्र ३, चैनऩुर नगरऩालऱकाको ऩेसा, व्यवसाय र प्रववधध 
क्र.सॊ. लसकाइ उऩरन्त्धध ववषमवस्तुको 

ववस्ततृीकयण 

शैक्षऺक 
साभग्री 

लसकाइ सहजीकयण भूल्माङ्कन 

कऺा 
१ 

1. आफ्नो ऩरयवायका 
सदस्महरूरे गने 
ऩेसा य व्मवसामको 
नाभ फताउन 

● ऩरयवायका 
सदस्महरूरे गने 
ऩेसा य व्मवसाम 
कृवष, व्माऩाय, 

लशऺक, वक्रकर, 

डाक्टय, इन्त्रजतनमय, 

ऩाइरट 

ऩेसा तथा 
व्मवसामको 
धचि तथा 
लबडडमो 

● ववद्माथॉहरूराई ववलबरन ऩेसा तथा 
व्मवसामको धचि तथा लबडडमो 
देखाउॉ दै ततनीहरूको नाभ फताउन 
रगाउन,े 

● ववद्माथॉहरूराई आफ्नो ऩरयवायका 
सदस्महरूरे गने ऩेसा तथा 
व्मवसामको नाभ फताउन रगाउन,े 

● ववलबरन ऩेसा तथा व्मवसामहरूको 
धचिभा यङ बना रगाउन े 

● ऩरयवायका सदस्मरे गने ऩेसा तथा 
व्मवसामभा आपूरे गयेको सहमोग 
फताउन रगाउन े। 

● ऩरयवायका सदस्महरूरे गने ऩेसा 
तथा व्मवसामको नाभ 
फताउनुहोस ्।  

(ऩरयवायका सदस्मरे गन ेऩेसा तथा 
व्मवसाम य ततनको धचिफीच जोडा 
लभराउन रगाएय धचिभापा त ऩेसा 
तथा व्मवसामहरू ऩदहचान गना 
रगाउन)े 
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2. खेतफायीभा गरयन े
तयकायी खेती, 
अरनफारी, 
नगदेफारी, परपूर 
य जडीफुटीको 
ऩदहचान गना 

● तयकायी, अरनफारी, 
नगदेफारी, परपूर 
य जडीफुटीहरू  

● खेतफायीभा खेती 
गरयन ेतयकायीहरू 

● घयभा खेती गरयन े
अरनफारी, 
नगदेफारी 

● घयभा खेती गरयन े
परपूरहरू 

● घयभा खेती गरयन े
जडीफुटीहरू 

धचि, 

लबडडमो 
● स्थानीम स्तयभा खेती गरयने तयकायीहरू 

(आर,ु फरदाकोऩी, काउरी, टभाटय आदद) 
को धचि/लबडडमो देखाउॉ दै ऩदहचान गना 
रगाउने, आफ्नो घयभा खेती गरयएका 
तयकायीहरूको नाभ फताउन रगाउने  

● ववलबरन अरनफारी तथा नगदे फारी 
(धान, भकै, गहुॉ, तोयी, कोदो, अरैंची, कक्रप, 
सरुतरा आदद) को धचि तथा लबडडमो 
देखाउॉ दै ऩदहचान गना रगाउने,  

● घयभा खेती गरयएको अरन य 
नगदेफारीको नाभ फताउन रगाउने, 
ववलबरन परपूरहरू (आॉऩ, कटहय, 

बइुॉकटहय, नास्ऩाती, केया, सरुतरा, अङ्गयु, 
क्रकफी, एफोकाडा आदद) को धचि तथा 
लबडडमो देखाउॉ दै ऩदहचान गना रगाउने,   

● घयभा खेती गरयएको परपूरको नाभ 
फताउन रगाउने,  ववलबरन जडीफुटी 
(फोझो, अदवुा, फेसाय, दटभयु, ऩाॉचऔँर,े 

जटाभसी, मासाागमु्फा आदद) को धचि 
तथा लबडडमो देखाउॉ दै ऩदहचान गना 
रगाउने  

● आफ्नो घयभा बएका जुडडफुटीको नाभ 
फताउन रगाउने, स्थानीम स्तयभा खेती 
गरयएको तयकायी, अरनफारी, नगदेफारी, 
परपूर य जडीफुटी खेतीको अवरोकन 
भ्रभण गयाई ऩदहचान गयाउने, ववलबरन 

– घयभा खेती गरयने तयकायीहरूको 
नाभ बरन रगाएय  

– ववलबरन तयकायीहरूको धचि य 
ततनीहरूको नाभफीच जोडा 
लभराउन रगाएय  

– घयभा वा वयऩय गरयन ेअरनफारी 
तथा नगदे फारीहरूको धचि देखाई 
ऩदहचान गना रगाएय  

– परपूरहरूको धचि तथा लबडडमो 
देखाई ऩदहचान गना रगाएय  

– घय तथा वयऩय ऩाइन ेतथा खेती 
गरयन ेजडीफुटीहरूको नाभ फताउन 
रगाएय 

– जुडडफुटीहरू धचि देखाएय ऩदहचान 
गना रगाएय 

– तयकायी, अरनफारी, नगदेफारी, 
परपूर तथा जडीफुटीको नाभ य 
धचिफीच जोडा लभराउन रगाएय  

– ववलबरन खेतीभा आपूर ेगयेको 
सहमोग बरन रगाएय 
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3. चैनऩुय 
नगयऩालरकाका 
स्थानीम 
प्रववधधहरूको नाभ 
फताउन 

● स्थानीम वा यैथाने 
प्रववधध स्थानीम 
प्रववधध (दढकी, 
जाॉतो, हरो, जुवा, 
दाॉते, कोर,  

ऩानीघट्ट, आयन, 
भदानी ठेकी, 
दधेुयो, चैनऩुये 
करुवा रगामत 

धचि तथा 
लबडडमो 

● ववलबरन स्थानीम प्रववधधहरूको धचि 
तथा लबडडमो देखाई ऩदहचान गना 
रगाउन,े 

● आआफ्नो घयभा बएका स्थानीम वा 
यैथाने प्रववधधको नाभ फताउन रगाउन,े 

● स्थानीम वा यैथाने प्रववधधहरूको धचरन 
ददई यङ्ग बना रगाउन,े 

● ववलबरन स्थानीम प्रववधधको अवरोकन 
गयाउने ववलबरन स्थानीम प्रववधधको 
नाभ देखाई ततनर ेगने काभ बरन 
रगाउन े। 

– स्थानीम प्रववधधहरूको नाभ 
फताउन रगाएय  

– स्थानीम तथा यैथान ेप्रववधधहरूको 
धचि य नाभ फीच जोडा लभराउन 
रगाएय  

– ववलबरन स्थानीम प्रववधधको काभ 
सोधेय 
 

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका ४३ 



4. आफ्नो वयऩय 
बएका उद्मोगहरूको 
नाभ फताउन 

● घय वयऩय यहेका 
उद्मोगहरू (लभर, 

ऩाउयोटी उद्मोग, 

चाउलभन उद्मोग, 

साफुन उद्मोग, 

वऩउने ऩानी 
प्रशोधन उद्मोग,   

अल्रो कऩडा, चोमा 
फाॉसका उद्मोग, 
धुऩ फनाउने, 
नेऩारी कागज, 
राहा आदद 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

-लबरन उद्मोगहरूको धचि तथा लबडडमो 
देखाउॉ दै ततनीहरूको ऩदहचान गना रगाउने 
– आफ्नो वयऩय बएका उद्मोगहरूको नाभ 
फताउन रगाउन े 

– स्थानीम उद्मोगहरूको अवरोकन भ्रभण 
गयाउने स्थानीम उद्मोगको अवरोकन 
ऩतछ ततनीहरूर गने कामा (काभ) फताउन 
रगाउन े

– स्थानीम उद्मोगहरू धचि तथा 
लबडडमो देखाई ऩदहचान गना 
रगाएय  

– उद्मोगहरूको  धचि य नाभफीच 
जोडा लभराउन रगाएय ववलबरन 
उद्मोगहरूको अवरोकन गयाई 
काभ फताउन रगाएय 
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कऺा 
२ 

1. आफ्नो स्थानीम 
स्तयभा अऩनाइन े
ऩेसा य व्मवसामको 
नाभ फताउन 

● स्थानीम स्तयभा 
अऩनाइन ेऩेसा य 

व्मवसामहरू 

● धचि 
तथा 
लबडडमो 

- ववलबरन ऩेसा तथा व्मवसामहरूको धचि 
तथा लबडडमो देखाउॉ दै ततनीहरूको नाभ 
फताउन रगाउन ेय आवश्मक सहमोग 
गने  

- स्थानीम स्तयभा अऩनाइएका ऩेसा तथा 
व्मवसामहरूको नाभ फताउन रगाउन े 

- स्थानीम स्तयभा अऩनाइएका ऩेसा तथा 
व्मवसामको नाभ ददएय ततनरे गन े
कामा (काभ) फताउन रगाउने  

–घयका ऩरयवायका सदस्मरे अऩनाएको 
ऩेसा तथा व्मवसाम फताउन रगाउने 

-स्थानीम स्तयका ऩेसा तथा 
व्मवसामको नाभ फताउन रगाएय  

- धचि तथा लबडडमोभापा त ्ऩेसा 
तथा व्मवसामको ऩदहचान गना 
रगाएय  

- ऩेसा तथा व्मवसामको धचि य 
नाभफीच जोडा लभराउन रगाएय 
ववलबरन ऩेसा तथा व्मवसामहरूको 
धचिभा यङ बना रगाएय 
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2. आफ्नो सभुदामभा 
गरयन ेतयकायी खेती, 
अरनफारी÷ 

नगदेफारी, परपूर 
य जडीफुटीको 
ऩदहचान गना 

● सभुदामभा खेती 
गरयन ेतयकायी, 
अरनफारी, 
नगदेफारी, परपूर 
य जडीफुटीहरू 

● तयकायी खेती 
– अरनफारी  

– नगदेफारी  

– परपूरहरू  

– जडीफुटीहरू 

- दगु्ध प्रशोधन 

- कपी प्रशोधन 

- उखु, सक्खय 

 

धचि तथा 
लबडडमो 

● ववद्माथॉहरूराई ववलबरन तयकायीहरूको 
धचि तथा लबडडमो देखाउॉ दै ततनीहरूको 
ऩदहचान गना रगाउने  

● घय तथा सभदुामभा खेती गरयएका 
तयकायीको नाभ बरन रगाउने 

● ववलबरन अरनफारी/नगदेफारीहरूको धचि 
तथा लबडडमो देखाई ऩदहचान गना रगाउने  

● घय तथा सभदुामभा खेती गरयएको 
अरन/नगदेफारीको नाभ फताउन रगाउने  

● ववलबरन परपूरहरूको धचि तथा लबडडमो 
देखाएय ऩदहचान गना रगाउने  

● घय तथा सभदुामभा खेती गरयएका 
परपूरहरूको नाभ फताउन रगाउने  

● ववलबरन जडीफुटीहरू धचि तथा लबडडमो 
देखाएय ऩदहचान गना रगाउने  

● घय तथा सभदुामभा खेती गरयएका 
जडीफुटीहरूको नाभ फताउन रगाउने  

● तयकायी, अरनफारी/नगदेफारी, परपूर य 
जडीफुटीहरूको सचूी ददएय ततनीहरूराई 
तयकायी, अरनफारी/नगदेफारी, परपूर, 

जडीफुटी के हो ? बनी छुट्माउन रगाउने  

● ववलबरन खेतीभा आपूरे गयेको सहमोग 
फताउन रगाउने 

● ववद्माथॉहरूराई ववद्मारम नन्त्जकैको 
अरनफारी, तयकायी, नगदेफारी, जडीफुटी 
खेती, परपूर खेती गरयएको ठाउॉभा भ्रभण 

-सभुदामभा खेती गरयन ेतयकायीको 
धचि देखाई ऩदहचान गना रगाएय  

-तयकायीको धचि फनाउन रगाएय  

- सभुदामभा खेती गने अरनफारीको 
धचि देखाई ऩदहचान गना रगाएय  

- सभुदामभा खेती गरयन े
नगदेफारीको धचि देखाई ऩदहचान 
गना रगाएय  

- सभुदामभा खेती गरयन ेपरपूरको 
धचि देखाई ऩदहचान गना रगाएय  

- परपूरको धचि फनाउन रगाएय  

- जडीफुटीहरूको धचि देखाई नाभ 
बरन रगाएय 
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 3. घय तथा स्थानीम 
स्तयभा प्रमोग 
गरयन ेआधुतनक 
प्रववधधहरूको नाभ 
फताउन 

● घय तथा स्थानीम 
स्तयभा प्रमोग 
गरयन ेऩयम्ऩयागत 
एवभ ्आधुतनक 
प्रववधधहरू  

● घयभा प्रमोग गरयने 
आधुतनक 
प्रववधधहरू  

● स्थानीम स्तयभा 
प्रमोग गरयन े
आधुतनक 
प्रववधधहरू (लभर, 

खेत जोत्ने 
ववद्मुतीम टमाक्टय, 
लभतनदटरय आदद) 

● धचि वा 
श्रव्मदृश्म 
साभग्री 

-आधुतनक प्रववधधको फायेभा धचि वा 
श्रव्मदृश्म साभग्रीको भाध्मभफाट 
जानकायी ददन े 

- गाउॉ टोर तथा घयभा प्रमोग गरयन े
आधुतनक प्रववधधहरूको धचि देखाई नाभ 
बरन रगाउन े

- घयभा प्रमोग गरयन ेआधुतनक 
प्रववधधहरू ऩारैऩारो फताउन रगाउन े 

- स्थानीम स्तयभा प्रमोग गरयन े
आधुतनक प्रववधधको धचि फनाउन 
रगाएय 

-घयभा प्रमोग गरयन ेआधुतनक 
प्रववधधको नाभ फताउन रगाएय  
- स्थानीम स्तयभा प्रमोग गरयन े
आधुतनक उऩकयणहरूको नाभ बरन 
रगाएय  

- घय तथा स्थानीम स्तयभा प्रमोग 
गरयन ेआधुतनक उऩकयणको धचि य 
नाभबफच जोडा लभराउन रगाएय 

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका ४७ 



4. आफ्नो स्थानीम 
स्तयभा यहेका 
उद्मोग तथा 
करकायखानाको 
नाभ फताउन 

● स्थानीम उद्मोग 
तथा 
करकायखानाहरू 

● धचि वा 
लबडडमो 

-धचि वा लबडडमोको भाध्मभफाट 
उद्मोगको ऩरयचम फताउने 

-ववद्माथॉहरूराई आफ्नो स्थानीम स्तयभा 
यहेका उद्मोग तथा करकायखानाको 
धचि देखाई ऩदहचान गना रगाउन े 

- स्थानीम उद्मोग तथा करकायखानाको 
धचि कोना रगाउन े 

- ववलबरन स्थानीम उद्मोगहरूको धचिभा 
यङ बना रगाउन,े क्रपल्ड लबन्त्जट गयाउन े

- उद्मोगको ऩरयचम ददन रगाएय  

- स्थानीम स्तयभा यहेका उद्मोग 
तथा करकायखानाको नाभ फताउन 
रगाएय  

- धचि देखाई उद्मोग तथा 
करकायखानाको ऩदहचान गना 
रगाएय 
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कऺा 
३ 

1. ऩेसाको वगॉकयण 
गना  
स्थानीम स्तयका 
व्मवसातमक 
ऩेसाहरूको नाभ 
फताउन 

● ऩेसाको वगॉकयण 

● कृवषभा आधारयत 
ऩेसाहरू  

● गैय कृवषभा 
आधारयत ऩेसाहरू 

● चाटा – ववद्माथॉहरूराई ऩेसाको वगॉकयण 
गरयएको चाटा देखाई छरपर गयाउने   

– ऩेसाको सूची तमाय गयी वगॉकयण गना 
रगाउन े 

– कृवषभा आधारयत ऩेसाहरूको धचि देखाई 
नाभ बरन रगाउन े 

– गैयकृवषभा आधारयत ऩेसाहरूको धचि 
तथा लबडडमो देखाई ऩदहचान गना 
रगाउन े 

– ववलबरन ऩेसाहरूको नाभ बङ्ङ रगाउन े 

– ववलबरन ऩेसाहरूको धचि फनाउन 
रगाउन े 

– स्थानीम स्तयका व्मवसातमक ऩेसाहरूको 
धचि देखाएय ऩदहचान गना रगाउने  

– स्थानीम स्तयका व्मवसातमक ऩेसाहरूको 
नाभ बरन रगाउन े

– ऩेसाको वगॉकयण गना रगाएय  

– कृवषभा आधारयत ऩेसाहरू फताउन 
रगाएय  

–गैयकृवषभा आधारयत ऩेसाहरू 
फताउन रगाएय  

–धचि देखाई ऩेसाक ऩदहचान गना 
रगाएय  

–ववलबरन ऩेसाको धचि फनाउन 
रगाएय  

–स्थानीम स्तयका व्मवसातमक 
ऩेसाहरू फताउन रगाएय  

– धचि देखाई व्मवसातमक ऩेसाहरू 
ऩदहचान गना रगाएय 
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2.  चैनऩुय 
नगयऩालरकालबि 
गरयन ेतयकायी खेती, 
अरनफारी, नगदेफारी 
य जडीफुटीको 
ऩदहचान गना 

-चैनऩुयभा खेती 
गरयन ेतयकायी, 
अरनफारी, 
नगदेफारी, परपूर 
य जडीफुटीहरू  

–चैनऩुयभा खेती 
गरयन ेतयकायीहरू –
चैनऩुयभा खेती 
गरयन ेअरनफारीहरू  

–चैनऩुयभा खेती 
गरयन ेनगदेफारीहरू  

–चैनऩुयभा खेती 
गरयन ेपरपूरहरू  

–चैनऩुयभा खेती 
गरयन ेजडीफुटीहरू 

● तयकायीहरू
को धचि 

– ववद्माथॉहरूराई ववलबरन तयकायीहरूको 
धचि देखाई ऩदहचान गना रगाउन े  

– चैनऩुयलबि खेती गरयन ेववलबरन 
तयकायीको नाभ बरन रगाउन े 

– ववलबरन तयकायीहरूको धचि फनाउन 
रगाउन े 

– चैनऩुयलबि खेती गरयन ेअरन 
फारीहरूको धचि तथा लबडडमो देखाई 
ऩदहचान गना रगाउन े  

– नगदे फारीको ऩरयचम ददने य ववलबरन 
नगदे फारीको धचि/लबडडमो देखाई 
ऩदहचान गयाउने  

– परपूरहरूको धचि देखाई नाभ बरन 
रगाउन े 

– ववलबरन परपूरको धचि फनाउन रगाई 
यङ बना रगाउन े  

– जडीफुटीहरूको ऩरयचम ददॉदै ववलबरन 
जडीफुटीको धचि देखाई नाभ बरन 
रगाउन े

– ववलबरन धचि देखाएय तयकायी, 
अरनफारी, नगदेफारी य जडीफुटीको 
ऩदहचान गना रगाएय  

– ववलबरन तयकायी, अरनफारी, 
नगदेफारी य जडीफुटीको धचि 
फनाई यङ बना रगाएय 
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 3. स्थानीम 
उद्मोगहरूको 
साभारम ऩरयचम 
ददन 

– स्थानीम उद्मोगको 
ऩरयचम 

(जस्तै अल्रो, 
नेऩारी कागज, 
काठका ठेकी बाड, 
ऩानी प्रशोधन, 
भाटोका बाडा, 
सुनचाॉदीका 
गयगहना, छारा 
जुत्ता, पतनाचय) 

उद्मोगहरूको 
धचि 

–ववद्माथॉहरूराई ववलबरन उद्मोगहरूको 
धचि देखाई नाभ बरन रगाउने   

– स्थानीम उद्मोगहरूको अवरोकन भ्रभण 
गयाई ऩरयचम गयाउने  

–ववलबरन लबडडमो देखाएय थऩ स्ऩष्ट 
ऩान े  

– स्थानीम उद्मोगहरूको धचि फनाउन 
रगाउन े

–स्थानीम उद्मोगहरूको नाभ 
फताउन रगाएय  

–स्थानीम उद्मोगको धचि देखाई 
ऩदहचान गना रगाएय  

–स्थानीम उद्मोगहरूरे गने कामा 
सोधेय  

–उद्मोगफाट हुन ेपाइदा फताउन 
रगाएय  

–स्थानीम उद्मोगको धचि फनाउन 
रगाएय 
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कऺा 
४ 

1. ऩेसाको वगॉकयण 
(उत्ऩादन तथा 
सेवाभूरक) गना 

● ऩेसाको वगॉकयण  

● उत्ऩादनभूरक 
ऩेसाहरू  

● सेवाभूरक ऩेसाहरू 

● धचि 
तथा 
लबडडमो 

– ववद्माथॉहरूराई ववलबरन ऩेसाहरूको 
धचि तथा लबडडमो देखाउॉ दै ततनीहरूको 
नाभ फताउन रगाउन े 

– कुन उत्ऩादनभूरक य कुन सेवाभूरक 
होरा बनी छुटमाउन रगाउने  

– ऩेसाको वगॉकयण गरयएको चाटा प्रस्तुत 
गदै ऩेसाको वगॉकयणफाये फताउन े 

– उत्ऩादभूरक ऩेसाको फायेभा फताउने  

– उत्ऩादनभूरक ऩेसाहरूको धचि देखाई 
ऩदहचान गना रगाउन े 

– उत्ऩानभूरक ऩेसाहरू केके हुन ्बनी 
नाभ बरन रगाउन े  

– सेवाभूरक ऩेसाको फायेभा फताउन े 

– सेवाभूरक ऩेसाको धचि देखाई नाभ 
बरन रगाउन े 

– सेवाभूरक ऩेसाहरूको नाभ बरन 
रगाउन े 

– ववलबरन ऩेसाहरूको नाभ रेखी कुन 
उत्ऩादनभूरक य कुन सेवाभूरक ऩेसा  
हुन ्छुटमाउन रगाउन े 

–ववलबरन ऩेसाहरूको धचि कोना रगाउने 

– ऩेसाको वगॉकयण गना रगाएय  

– उत्ऩादनभूरक ऩेसाको ऩरयचम य 
नाभ बरन रगाएय  

– सेवाभूरक ऩेसाको नाभ फताउन 
रगाएय  

– ववलबरन ऩेसाहरूको नाभ रेखी 
ततनीहरूराई उत्ऩानभूरक य 
सेवाभूरक कुन हुन ्? छुटमाउन 
रगाएय  

–ववलबरन ऩेसाहरूको धचि य ऩेसाको 
नाभबफच जोडा लभराउन रगाएय 
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2. स्थानीम स्तयभा 
सञ्चालरत साना 
व्मवसामको साभारम 
जानकायी ददन 

– स्थानीम स्तयभा 
सञ्चालरत साना 
व्मवसामहरू 

–स्थानीम स्तयभा 
सञ्चालरत 
व्मवसामको भहत्त्व 

● धचि तथा 
लबडडमो 

– ववलबरन व्मवसामहरूको धचि तथा 
लबडडमो देखाउॉ दै ततनीहरूको नाभ 
फताउन रगाउन े 

– ववद्माथॉहरूराई स्थानीम व्मवसामको 
ऩरयचम फताउन ेय स्थानीम स्तयभा 
बएका साना व्मवसामहरूको नाभ बरन 
रगाउन े 

– स्थानीम व्मवसामका धचि देखाई 
ऩदहचान गना रगाउन े 

– स्थानीम स्तयभा सञ्चालरत साना 
व्मवसामको भहत्त्व फताउन रगाउन े 

– साना व्मवसामको धचि फनाउन रगाउन े
–स्थानीम व्मवसामको भहत्त्वको फायेभा 
छरपर गयाई थऩ जानकायी ददने 

– स्थानीम व्मवसामको ऩरयचम बरन 
रगाएय  

– स्थानीम स्तयभा सञ्चालरत साना 
व्मवसामको नाभ बरन रगाएय 

– स्थानीम स्तयभा सञ्चालरत 
व्मवसामको भहत्त्व फताउन 
रगाएय स्थानीम स्तयभा 
सञ्चालरत साना व्मवसामहरूको 
धचि फनाई यङ बना रगाएय 
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 3. कयेसाफायीभा रगाइन े
खेतीको छनौट गना य 
उक्त कामाभा 
सहबागी हुन 

– कयेसाफायी य कौसी 
खेती  

– कयेसाफायीको 
ऩरयचम  

– कयेसाफायीको छनौट  

– कौसी खेतीको 
ऩरयचम  

– कौसी खेतीको 
छनौट 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई तऩाईँर ेतयकायी खेती 
कहाॉकहाॉ गयेको देखु्नबएको छ  बनी 
प्रश्न गयेय छरपर गयाउने   

– छरपरऩतछ कयेसाफायीको ऩरयचम 
फताइददन े  

– कयेसाफायीको धचि देखाई स्ऩष्ट ऩान े 

– कयेसाफायीको भहत्त्व य छनौटफाये 
ववद्माथॉहरू बफच छरपर गयाई बरन 
रगाई   

– कौसी खेतीको ऩरयचम वताउन रगाउन े
य थऩ स्ऩष्ट ऩान े  

– कौसी खेतीको धचि देखाई थऩ स्ऩष्ट 
ऩान े  

– कयेसाफायी य कौसी खेतीको अवरोकन 
गयाउने  घय तथा ववद्मारमको 
कयेसाफायी खेती य कौसी खेतीभा 
ववद्माथॉहरूराई सहबागी गयाउने 

– कयेसाफायीको ऩरयचम बरन रगाएय  

– कयेसाफायीको भहत्त्व फताउन 
रगाएय   

– कयेसाफायी खेतीभा सहबागी गयाएय  

– कयेसाफायीको धचि फनाउन रगाएय 
यङ बना रगाएय  

– कौसी खेतीको ऩरयचम य भहत्त्व 
बरन रगाएय   

– कौसी खेतीको धचि फनाउन 
रगाएय कौसी खेतीभा सहबागी 
गयाएय 
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4. भाटोको उवायाशन्त्क्त 
सॊयऺणका उऩामफाये 
साभारम जानकायी 
ददन 

● भाटोको 
उवायाशन्त्क्तको 
सॊयऺण  

●  भाटोको उवायाशन्त्क्त 
सॊयऺण गने 
उऩामहरू  

● भाटोको उवायाशन्त्क्त 
सॊयऺणफाट हुने 
पाइदाहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– भाटोको फायेभा ववद्माथॉहरूफीच 
छरपर गयाई भाटोको कामाफाये 
फताउने  

– ववद्माथॉहरूराई भाटोको उवायाशन्त्क्त 
कसयी सॊयऺण गना सक्रकरछ बनी प्रश्न 
गयी छरपर गयाउने य सॊयऺणका 
उऩामहरू फताउन रगाउने  

– भाटोको उवायाशन्त्क्त सॊयऺण गने 
उऩामहरू रेखखएको चाटा देखाई स्ऩष्ट 
ऩान े– भाटाको उवायाशन्त्क्त सॊयऺणफाट 
हुने पाइदाको फायेभा ववद्माथॉहरूफीच 
सभूह फनाई बरन रगाउने य अरतभा 
आपूरे फताइददन े  

–ववलबरन धचि भापा त भाटोको 
उवायाशन्त्क्त सॊयऺण गन ेउऩामफाये थऩ 
स्ऩष्ट ऩाने 

– भाटोको उवायाशन्त्क्त कसयी सॊयऺण 
गना सक्रकरछ बनेय प्रश्न सोधेय  

– भाटाको उवायाशन्त्क्त सॊयऺणफाट 
हुने पाइदाहरू फताउन रगाएय  

–भाटोको उवायाशन्त्क्त सॊयऺण गन े
उऩामहरूको धचि कोना रगाएय 

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका ५५ 



 5. बफउ छनौट (यैथाने य 
उरनत) गने तरयका 
फताउन 

– बफउको छनौट  
– यैथाने बफउहरू 
–उरनत बफउहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई बफउ बनेको केहो बनी 
प्रश्न गयेय छरपर गयाउने  

– बफउ क्रकन छनौट गना आवश्मक ऩछा  
बनी छरपर गयाउन े 

– ववद्माथॉहरूराई बफउको ऩरयचम य बफउ 
छनौट गनुाको कायण फताइददन े  

– यैथाने बफउहरूको नाभ फताउन रगाउन े 
– यैथाने बफउ रेखखएको चाटा/स्राइड 
देखाएय स्ऩष्ट ऩान े  

– उरनत बफउको नाभ फताउन रगाउन ेय 
थऩ छरपर गयाउन े  

–आधुतनक बफउहरूको नाभ रेखखएको 
स्राइडभापा त ्स्ऩष्ट ऩाने 

– बफउको ऩरयचम सोधेय  
– यैथाने फीउहरूको नाभ बरन 
रगाएय  

– आधुतनक बफउको नाभ फताउन 
रगाएय  

– ववलबरन बफउहरूको धचि फनाउन य 
यङ बना रगाएय 
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 6. धमाडको तनभााण गना 
य फेनााको हेयचाह 
गना 

– धमाड तनभााण य 
फेनाा हेयचाह  

– धमाडको तनभााण 
–फेनााको हेयचाह  

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई धमाड बनेको के हो 
बनी प्रश्न गयेय छरपर गयाउन े 

– धमाडको ऩरयचम गयाउदै धमाड तनभााण 
गने तरयका फताइददन े 

– ववद्मारमको खारी जग्गाभा धमाड 
तनभााण गना रगाउने   

– फेनाा बनेको के हो बनी प्रश्न गयेय 
ववद्माथॉफाट उत्तय भाग्न ेय त्मसऩतछ 
आपूरे थऩ स्ऩष्ट ऩाने  

– फेनाा कसयी हेयचाह गना सक्रकरछ बनेय 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩारयददने  

– धमाडको धचि तथा लबडडमो देखाई 
त्मसभा फेनाा कसयी रगाउने फायेभा थऩ 
जानकायी गयाउन े

– धमाडको ऩरयचम सोधेय  

– धमाड तनभााण गने तरयका बरन 
रगाएय  

– धमाड तनभााण गना रगाएय  

– फेनााको सॊयऺण गन ेतरयका 
फताउन रगाएय  

–प्माडभा फेनाा उलम्रएको धचि कोना 
य यङ बना रगाउने 

7. प्राङ्गारयक भरको 
ऩरयचम ददन य 
प्रमोग गना 

– प्राङ्गारयक भरको 
ऩरयचम  

– प्राङ्गारयक भरको 
भहत्त्व 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई उनीहरूरे देखेको य 
थाहा ऩाएको भरको नाभ बरन रगाउन े 

– प्राङ्गारयक भरको फायेभा छरपर गयाई 
प्राङ्गारयक भरको ऩरयचम फताइददने   

– प्राङ्गारयक भरको भहत्त्व बरन रगाउन े 

– प्राङ्गारयक भरको भहत्त्व रेखखएको 
चाटा वा स्राइड देखाएय थऩ स्ऩष्ट ऩान े
प्राङ्गारयक भर फनाउन ेठाउॉको 
अवरोकन गयाउने 

– प्राङ्कारयक भरको ऩरयचम बरन 
रगाएय  

– प्राङ्गारयक भरको भहत्त्व फताउन 
रगाएय  

– प्राङ्गारयक भर फनाउने  

– ववधधको फायेभा रेख्न रगाएय 
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 8. कृवष कामासॉग 
सम्फन्त्रधत औजायको 
ऩरयचम ददन य 
प्रमोग गना 

– कृवष कामासॉग 
सम्फन्त्रधत औजायहरू 
– कृवष कामासॉग 
सम्फन्त्रधत औजायहरू 
य प्रमोग (हलसमा, 
कुटो, कोदारो, परूवा, 
हरो, हजायी, 
खरती...) 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई कृवष कामासॉग 
सम्फन्त्रधत औजायहरूको नाभ बरन 
रगाउन ेय ती औजायहरू के काभ गना 
प्रमोग गरयरछ बनी सोधेय छरपर 
गयाई बरन रगाउने   

– कृवष कामासॉग सम्फन्त्रधत औजायहरूको 
धचि तथा लबडडमो देखाई ऩदहचान गना 
रगाउन ेतथा ऩदहचान गयाउने कृवष 
कामासॉग ववलबरन औजायहरूको प्रमोग 
गने तरयका फताउन े

– कृवष कामाभा प्रमोग हुन े
औजायहरूको नाभ बरन रगाएय  

– कृवष कामाभा प्रगोग हुने औजायको 
ऩरयचम तथा प्रमोग तरयका 
फताउन रगाएय  

–कृवष कामासॉग सम्फन्त्रधत ववलबरन 
औजायहरूको धचि कोना रगाएय 

9. घयामसी आधुतनक 
उऩकयण ऩरयचम 
ददन य सुयक्षऺतसाथ 
प्रमोग गना 

– घयामसी आधुतनक 
उऩकयणको ऩरयचम य 
सुयक्षऺत प्रमोग 
(दहटय, इस्िी, 
याइसकुकय)  
– घयामसी 
प्रववधधहरूको सुयक्षऺत 
प्रमोग (दहटय, इस्िी, 
याइसकुकय, ग्मास 
चुल्हो, ववद्मुतीम 
चुल्हो, ग्रेरडय) 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई घयामसी आधुतनक 
प्रववधधहरूको नाभ बरन रगाउने  

– घयामसी आधुतनक प्रववधधको  धचि 
तथा लबडडमो देखाई ऩदहचान गना 
रगाउन ेतथा ऩदहचान गयाउने  

– घयामसी आधुतनक प्रववधधहरूको धचि वा 
लबडडमोभापा त ्ऩरयचम फताउन े 

– घयामसी आधुतनक प्रववधधको सुयक्षऺत 
प्रमोगफाये ववद्माथॉहरूफीच छरपर 
गयाई बरन रगाउने  

–घयामसी आधुतनक प्रववधधको सुयक्षऺत 
प्रमोगफाये फताइददन े

– घयामसी आधुतनक उऩकयणको 
नाभ बरन रगाएय  

– धचिभापा त घयामसी आधुतनक 
उऩकयणको ऩदहचान गना रगाएय  

– घयामसी आधुतनक प्रववधधको 
सुयक्षऺत प्रमोग गने तरयका 
फताउन रगाएय  

–घयामसी आधुतनक उऩकयणहरूको 
धचि फनाउन रगाएय 
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कऺा 
५ 

1. भध्मभ य उच्च 
स्तयीम ऩेसा 
(ऩरयचम, भहत्त्व, 

प्रवेश मोग्मता) को 
ऩरयचम ददन 

– ऩेसाको वगॉकयण         
(भध्मभ य 
उच्चस्तयीम ऩेसा)  
– भध्मभ स्तयीम 
ऩेसा – उच्च स्तयीम 
ऩेसा 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई ऩेसा बनेको के हो 
बनी प्रश्न गयेय छरपर गयाउन ेय 
ऩेसाको साभारम जानकायी गयाउन े 

–ववद्माथॉहरूराई ऩेसाको वगॉकयण 
बएको चाटा/स्राइड देखाएय ऩेसाको 
वगॉकयणफाये स्ऩष्ट ऩान े 

– भध्मभ स्तयका ऩेसाहरूभा कस्ताकस्ता 
ऩेसाहरू ऩदाछन बनी नाभ बरन 
रगाउन ेसाथै आपूरे स्ऩष्ट ऩाने  

– भध्मभ स्तयका ऩेसाहरूको ऩरयचम, 

भहत्त्व य प्रवेश मोग्मताको फायेभा 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩाने   

–उच्च स्तयीम ऩेसाको ऩरयचम गयाउॉ दै 
त्मसको भहत्त्व य प्रवेश मोग्मताको 
फायेभा छरपर गयाउॉ दै स्ऩष्ट ऩान े  

– ववलबरन धचि तथा लबडडमोभापा त ्
भध्मभस्तय य उच्चस्तयको ऩेसा फायेभा 
थऩ स्ऩष्ट ऩान े 

– ववलबरन ऩेसाहरूको नाभ रेखी भध्मभ 
य उच्च कुन ऩेसा हो बनी छुट्माउन 
रगाउन े

– ऩेसाको वगॉकयण गना रगाएय  
– भध्मभ स्तयको ऩेसाको ऩरयचम 
सोधेय  

– भध्मभ स्तयको ऩेसाको नाभ बरन 
रगाएय  

– भध्मभ स्तयको ऩेसाको प्रवेश 
मोग्मता फताउन रगाएय  

– उच्च स्तयको ऩेसाको ऩरयचम 
बरन रगाएय  

– उच्च स्तयको ऩेसाको नाभ बरन 
रगाएय  

– उच्च स्तयको ऩेसाको भहत्त्व य 
प्रवेश मोग्मता फताउन रगाएय 
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2. स्थानीम स्तयभा 
गरयन ेकेही प्रभुख 
परपूर तथा 
तयकायी खेतीको 
ऩरयचम य भहत्त्व 
फताउन  

3. परपूर तथा 
तयकायीभा राग्न े
योग तथा क्रकया 
ऩदहचान य 
ऩयम्ऩयागत योकथाभ 
य सॊयऺणका 
उऩामहरू खोजी गना 

– स्थानीम स्तयभा 
गरयन ेपरपूर तथा 
तयकायी  

– परपूर तथा 
तयकायीको ऩरयचम  

– तयकायी तथा 
परपूर खेतीको 
भहत्त्व  

– परपूर तथा 
तयकायीभा राग्न े
योग तथा क्रकयाहरू   

–परपूर तथा 
तयकायीभा राग्न े
योग तथा क्रकयाको 
ऩयम्ऩयागत योकथाभ 
तथा सॊयऺण 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई स्थानीम स्तयभा गरयने 
परपूर तथा तयकायीहरूको नाभ बरन 
रगाउन े 

– ववलबरन तयकायी तथा परपूरको धचि 
तथा लबडडमो देखाई ऩदहचान गना 
रगाउन े  

– परपूर तथा तयकायी खेतीको ऩरयचम 
तथा भहत्त्वको फायेभा ववद्माथॉहरूफीच 
छरपर गयाउन ेय आपूरे स्ऩष्ट ऩाने  

– तयकायी तथा परपूरभा राग्न े
योगहरूको जानकायी गयाउन े 

– परपूर तथा तयकायीभा राग्न ेयोग  
तथा क्रकयाहरूको नाभ बरन रगाउन े 

– तयकायी तथा परपूर खेतीको 
अवरोकन गयाई योग तथा क्रकयाको 
ऩदहचान गयाउने  

– लबडडमो तथा धचिफाट योग तथा 
क्रकयाको फायेभा थऩ जानकायी गयाउने  

– परपूर तथा तयकायी खेतीभा राग्न े
योग तथा क्रकयाको योकथाभ तथा 
सॊयऺण गने ऩयम्ऩयागत उऩामहरूको 
फायेभा छरपर गयाउॉ दै स्ऩष्ट ऩान े। 

– स्थानीम स्तयभा खेती गरयने 
परपूरहरूको नाभ बरन रगाएय  

– स्थानीम स्तयभा खेती गरयने 
तयकायीहरूको नाभ बरन रगाएय  

– परपूर तथा तयकायीको धचि तथा 
लबडडमो देखाई ऩदहचान गना 
रगाएय  

– परपूर तथा तयकायी खेतीको 
भहत्त्व फताउन रगाएय  

– परपूरभा राग्ने योगहरू नाभ 
बरन रगाएय   

– परपूरभा राग्ने योगहरू ऩदहचान 
गना रगाएय  

– परपूरभा राग्ने क्रकयाको नाभ 
बरन रगाएय तथा क्रकया ऩदहचान 
गना रगाएय  

– तयकायीभा राग्ने योग तथा 
क्रकयाहरू ऩदहचान गना रगाएय – 

परपूर राग्न ेयोग तथा 
क्रकयाहरूको योकथाभ तथा सॊयऺण 
गने ऩयम्ऩयागत उऩामहरू फताउन 
रगाएय  

– तयकायीभा राग्ने योग तथा 
क्रकयाको योकथाभ तथा सॊयऺणका 
उऩामहरू बरन रगाएय 
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 4. यासामतनक भर य 
मसको प्रमोगफाट हुने 
पाइदा फताउन  

5.  प्राङ्गारयक भर 
फनाउन ेतरयका य 
मसका पाइदा 
फताउन 

– रासायननक तथा 
प्राङ्गाररक मऱ  

– यासमतनक भर य 
मसको प्रमोगफाट 
हुन े
फेपाइदा/फेपाइदा  

– प्राङ्गारयक भर य 
प्राङ्गारयक भर 
फनाउन ेतरयका  

– प्राङ्गारयक भरको 
प्रमोगफाट हुने 
फेपाइदा 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई यासामतनक भरको 
ऩरयचम ददॉदै मसको प्रमोगफाट हुन े
फेपाइदाहरू फताउन े 

– प्राङ्गारयक भरको ऩरयचम ददॉदै मो 
फनाउन ेतरयकाको फायेभा जानकायी 
गयाउने  

– प्राङ्गारयक भर फनाउन रगाउन े 

– प्राङ्गारयक भरको प्रमोगफाट हुने 
पाइदाहरूको फायेभा छरपर गयाई 
स्ऩष्ट ऩाने 

– यासामतनक भरको फेपाइदा 
फताउन रगाएय  

– प्राङ्गारयक भरको ऩरयचम बरन 
रगाएय  

– प्राङ्गारयक भरको प्रमोगफाट हुने 
पाइदा फताउन रगाएय  

– प्राङ्गारयक भर फनाउन रगाएय 

 6. ऩयम्ऩयागत य 
आधुतनक प्रववधधको 
अरतयसम्फरध 
फताउन  

7. स्थानीम प्रववधध 
(हरो, ऩानीघट्ट, 

कोर) को कामा 
लसद्धारत वणान गना 

– ऩरम्ऩरागत र 
आधुननक प्रववधध  

–ऩयम्ऩयागत य 
आधुतनक प्रववधधको 
अरतयसम्फरध  

–स्थानीम प्रववधध य 
कामा लसद्धारत 
(हरो, ऩानीघट्ट, 

कोर) 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई ऩयम्ऩयागत प्रववधध य 
आधुतनक प्रववधधको जानकायी गयाउॉ दै 
ततनीहरूफीचको अरतयसम्फरधको फायेभा 
स्ऩष्ट ऩाने  

– ऩयम्ऩयागत प्रववधधसॉग सम्फन्त्रधत यहेय 
आधुतनक प्रववधध कसयी ववकास बए 
बरने फायेभा धचि तथा लबडडमो भापा त ्
जानकायी गयाउन े 

–ववलबरन ऩयम्ऩयागत प्रववधधहरूको कामा 
लसद्धारतको फायेभा ववद्माथॉहरूफीच 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩाने 

– ऩयम्ऩयागत य आधुतनक 
प्रववधधहरूको नाभ बरन रगाएय  

– ऩयम्ऩयागत प्रववधध य आधुतनक 
प्रववधधको अरतयसम्फरध सोधेय  

– ववलबरन ऩयम्ऩयागत प्रववधधको 
कामा लसद्धारत फताउन रगाएय 
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8. घयामसी केही 
आधुतनक 
प्रववधधहरूको ऩरयचम 
ददन य सुयक्षऺत 
तरयकार ेप्रमोग गना 

– घयामसी आधुतनक 
प्रववधधहरू य 
भोफाइर लसभकाडा, 
रयचाजा  

– घयामसी आधुतनक 
प्रववधधको ऩरयचम  

– घयामसी आधुतनक 
प्रववधधको सुयक्षऺत 
प्रमोग 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

–ववद्माथॉहयफीच घयामसी आधुतनक 
प्रववधध (एसी, दट.बी., प्रेसय कुकुय, याइस 
कुकय) को ऩरयचम य ततनीहरूको 
सुयक्षऺत प्रमोगफाये छरपर गयाउने  

– धचि तथा लबडडमो देखाई थऩ स्ऩष्ट 
ऩान े  

– सुयक्षऺत प्रमोग गना नसकेभा हुने 
फेपाइदाहरू फताउन े

– घयामसी आधुतनक उऩकयण (एसी, 
दटबी प्रेसय कुकय, याइस कुकय) को 
ऩरयचम बरन रगाएय  

– धचि देखाई उऩकयणहरू धचरन 
रगाएय  

– भाधथ उन्त्ल्रखखत आधुतनक 
उऩकयणहरूको सुयक्षऺत प्रमोगको 
उऩामहरू फताउन रगाएय 

 9. भोवाइरको लसभकाडा 
रयचाजा, स्भाटा पोन 
य मसका 
एन्त्प्रकेसनहरूको 
प्रमोग गना  

– भोफाइर लसभकाडा, 
रयचाजा गन ेतरयका, 
–स्भाटा पोनको 
ऩरयचम, प्रे स्टोय, 
य भहत्त्वऩूणा 
एप्सहरू (जस्तो 
नेऩारी/अङ्ग्रेजी 
शधदकोश, क्माभ 
स्क्मानय, जुभ, 
बाइफय, 
साइन्त्रटक्रपक 
क्माल्कुरेटय आदद) 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– भोफाइरको लसभकाडा रयचाजा गने 
तरयका फताउने  

– भोफाइर लसभकाडा रयचाजा गना रगाउने 
- स्भाटा पोनको प्र ेस्टोय रग इन गना 
रगाउन े

- ववलबरन एप्सहरू डाउनरोड गने य 
ततनीहरूको प्रमोग व्मवहारयक रूऩभा 
अवरोकन गना रगाउने । 

- भोफाइरका लसभकाडाको प्रकाय 
सोध्न े

- रयचाजा/धमारेरस चके गन ेतरयका 
सोध्न े

- ववलबरन एररोएड एप्सका 
कामाहरूको अभ्मास गना रगाउन े
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कऺा 
६ 

1. काभका आधायभा 
व्मवसामको ऩरयचम, 

भहत्त्व य क्रकलसभ 
फताउन 

– काभको आधायभा 
व्मवसामको 
ऩरयचम, भहत्त्व य 
क्रकलसभ   

– व्मवसामको ऩरयचम  

– व्मवसामको भहत्त्व  

– व्मवसामको क्रकलसभ 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई व्मवसामको फायेभा 
छरपर गयाई व्मवसामको ऩरयचमको 
फायेभा स्ऩष्ट ऩान े

– व्मवसामको भहत्त्वको फायेभा 
ववद्माथॉहरूराई बरन रगाउन ेय 
अरतभा आपूर ेप्रस्ट ऩान े।  

- काभको आधायभा व्मवसामको प्रकायका 
फायेभा जानकायी गयाउॉ दै उक्त 
व्मवसामहरूको फायेभा छरपर गयाउन े
य प्रष्ट ऩान े।  

- धचि देखाई ववलबरन व्मवसामहरूका 
फायेभा थऩ जानकायी गयाउने 

– व्मवसामको ऩरयचम फताउन 
रगाएय  

– व्मवसामको भहत्त्व फताउन रगाएय  

– काभको आधायभा व्मवसामको 
वगॉकयण गना रगाएय 

2. स्थानीम स्तयभा 
सञ्चालरत उद्मोग 
वा व्मवसामभा 
सॊरग्न  बई प्रत्मऺ 
अनुबव तथा सीऩको 
जानकायी हालसर 
गना 

– स्थानीम स्तयभा 
सञ्चालरत उद्मोग 
वा व्मवसामहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई स्थानीम स्तयभा 
सञ्चालरत उद्मोग तथा व्मवसाम 
बएका ऺेिहरूको भ्रभण गयाउने साथै 
ववलबरन उद्मोग तथा व्मवसाम कुन 
सीऩभा आधारयत छन ्बनी प्रततवेदन 
तमाय गना रगाउन े। 

– ववद्माथॉहरूराई स्थानीम स्तयभा 
सञ्चालरत उद्मोग तथा व्मवसाम 
बएका ऺेिहरूको भ्रभण गयाउने 
साथै ववलबरन उद्मोग तथा 
व्मवसाम कुन सीऩभा आधारयत 
छन ्बनी प्रततवेदन तमाय गना 
रगाउन े। 
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 3. स्थानीम जडीफुटीको 
ऩदहचान गना य 
उऩमोग फताउन 

– हाम्रा वयऩयका 
जडीफुटीहरू  

– स्थानीम स्तयभा 
बएका जडीफुटी य 
ततनको ऩरयचम  

– जडीफुटीको भहत्त्व 

 – ववद्माथॉहरूराई जडीफुटीहरूको नाभ 
बरन रगाई ववलबरन जुडीफुटीहरूको 
ऩदहचान गना रगाउन े।  

- जडीफुटीको भहत्त्वको फायेभा छरपर 
गयाई सभूहगत रूऩभा बरन रगाउन ेय 
थऩ स्ऩष्ट ऩान े।  

- ववलबरन जडीफुटीहरूको धचि तथा 
लबडडमो देखाई थऩ स्ऩष्ट ऩाने । 

– जडीफुटीको नाभ बरन रगाएय  

– जडीफुटीको धचि देखाई ऩदहचान 
गना रगाएय  

– जडीफुटीको भहत्त्व बरन रगाएय 

4.  प्रान्त्स्टक टनेर 
फनाउन ेतरयका 
ऩदहचान गयी तनभााण 
गना य मसको भहत्त्व 
फताउन 

– प्रान्त्स्टक टनेर य 
मसको भहत्त्व  

– प्रान्त्स्टक टनेरको 
ऩरयचम  

– प्रान्त्स्टक टनेर 
तनभााण ववधध  

– प्रान्त्ष्टक टनेरको 
भहत्त्व 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 

ङ्ञशऺक – 
ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 

साभग्रीहरु 

– ववद्माथॉहरूराई प्रान्त्स्टक टनेरको 
लबडडमो देखाई मसको ऩरयचम फताउने  

– प्रान्त्ष्टक टनेर फनाउन ेववधध फताई 
तनभााण गना रगाउने ।  

– प्रान्त्स्टक टनेरको भहत्त्वको फायेभा 
छरपर गयाई थऩ स्ऩष्ट ऩान े। 

–प्रान्त्स्टक टनेरको ऩरयचम फताउन 
रगाएय  

- प्रान्त्ष्टक टनेर फनाउने ववधध 
फताउन रगाएय 

- प्रान्त्स्टक टनेरको भहत्त्व फताउन 
रगाएय  
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5. स्थानीम स्तयभा 
गरयन ेतयकायी खेती, 
परपूर खेती तथा 
ऩशुऩॊऺी ऩारन      
(तरयका, बफउ छनोट, 

योग ऩदहचान गना य 
योग तथा क्रकयाफाट 
सॊयऺणको 
ऩयम्ऩयागत तरयका 
अवरम्फन य 
उत्ऩादन गना            
(आरुखेती, 
टभाटयखेती, 
केयाखेती, 
फङगुयऩारन 
रगामत) 

● स्थानीम स्तयभा 
गरयन ेतयकायी 
खेती, परपूर खेती 
तथा ऩशुऩॊऺी 
ऩारन गने तरयका 

●  बफउ छनोट, योग 
ऩदहचान य योग 
तथा क्रकयाफाट 
सॊयऺणको 
ऩयम्ऩयागत तरयका 

● आरुखेती, 
टभाटयखेती, 
केयाखेती, 
फङगुयऩारन  

 ● आरुखेती गने तरयका, बफउ छनोट य 
योग तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩाने  

● टभाटय खेती गने तरयका, बफउ छनोट य 
योग तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई बरन रगाउन ेतथा 
स्ऩष्ट ऩाने  

 

● केयाखेती गने तरयका, बफउ छनोट य 
योग तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩाने  

● फङ्गुयऩारन गन ेतरयका, प्रजातत 
छनोट, योग तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई सभूहगत रूऩभा बरन 
रगाउन ेय थऩ स्ऩष्ट ऩान े

– आरकुो ववलबरन बफउहरूको नाभ य 
आर ुखेती गने ववधध फताउन 
रगाएय  

– आरभुा राग्ने योग तथा क्रकयाहरूको 
नाभ य उक्त योग तथा क्रकयाफाट 
सॊयऺण गने उऩामहरू बरन रगाएय  

– टभाटयको ववलबरन बफउहरूको नाभ 
बरन रगाएय  

– टभाटय खेती गने ववधध फताउन 
रगाएय  

– टभाटयभा राग्ने योग तथा क्रकयाहरूको 
नाभ बरन रगाएय  

– टभाटयभा राग्ने योग तथा क्रकयाफाट 
सॊयऺण गने उऩामहरू बरन रगाएय  

– केयाको ववलबरन बफउहरूको नाभ बरन 
रगाएय  

– केया खेती गने ववधध फताउन रगाएय  

– केयाभा राग्ने योग तथा क्रकयाहरूको 
नाभ बरन रगाएय  

– केयाभा राग्ने योग तथा क्रकयाफाट 
सॊयऺण गने उऩामहरू बरन रगाएय  

– फङ्गयुका ववलबरन प्रजाततहरूको नाभ 
बरन रगाएय  

– फङ्गयु ऩारन गने ववधध फताउन 
रगाएय  

– फङ्गयु ऩारनभा राग्ने योग तथा 
क्रकयाहरूको नाभ बरन रगाएय  

– फङ्गयु ऩारनभा राग्ने योग तथा 
क्रकयाफाट सॊयऺण गने उऩामहरू बरन 
रगाएय 
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 6. आधायबूत प्राववधधक 
ऩेसाको ऩरयचम ददन 
य ततनको भहत्त्व 
फताउन –घय तथा 
ववद्मारमभा प्रमोग 
गरयन ेआधुतनक 
प्रववधधको ऩरयचम 
ददन य प्रमोग गना 

● आधायबूत 
प्राववधधक ऩेसाको 
ऩरयचम 

● आधायबूत 
प्राववधधक ऩेसा य 
घय तथा 
ववद्मारमभा 
प्रमोग गरयन े
आधुतनक 
प्रववधधहयरू 

● आधायबूत ऩेसाको 
भहत्त्व  

● घय तथा 
ववद्मारमभा 
प्रमोग गरयन े
प्रववधधहरूको 
ऩरयचम य प्रमोग 
(प्रोजेक्टय, 

स्भाटाफोडा, 
ल्माऩटऩ, डसे्कटऩ) 

प्रोजेक्टय, 

स्भाटाफोडा, 
ल्माऩटऩ, 

डसे्कटऩ वा 
तस्वीय 

- ववद्माथॉहरूराई आधायबूत प्राववधधक 
ऩेसाहरूको फायेभा छरपर गयाउन े 

- आधायबूत प्राववधधक ऩेसाको भहत्त्वफाये 
ववद्माथॉहरू बफच छरपर गयाई बरन 
रगाउन ेय स्ऩष्ट ऩान े 

- घय तथा ववद्मारमभा प्रमोग गरयन े
प्रववधधहरू (प्रोजक्टय, ल्माऩटऩ य 
डसे्कटऩ) को ऩरयचम य प्रमोगफाये 
फताउने य प्रमोग गना रगाउने 

– आधायबूत प्राववधधक ऩेसाहरूको 
नाभ बरन रगाएय  

– आधायबूत प्राववधधक ऩेसाको भहत्त्व 
फताउन रगाएय  

– ल्माऩटऩ, प्रोजक्टय य डसे्टऩको 
ऩरयचम बरन रगाएय  

– ल्माऩटऩ प्रोजक्टय य डसे्कटऩ 
प्रमोग गना रगाएय 
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कऺा 
७ 

1.  भौसभी तथा 
फेभौसभी खेतीको 
ऩरयचम ददन 

– भौसभी तथा 
फेभौसभी खेती  

– फेभौसभी खेती य 
मसको भहत्त्व 

 – भौसभी खेतीका फायेभा छरपर गने 
– फेभौसभी खेतीको ऩरयचम फताई मसको 

भहत्त्वका फायेभा छरपर गयाई थऩ 
स्ऩष्ट ऩाने । 

– भौसभी खेतीको ऩरयचम फताउनुहोस ्
। 

– फेभौसभी खेतीको ऩरयचम तथा 
मसको भहत्त्वको फताउनुहोस ्। 

2.  प्राङ्गारयक तथा 
यासामतनक भरको 
ऩरयचम ददन य 
प्राङ्गारयक भरको 
उऩमोधगता वणान 
गना 

– प्राङ्गारयक तथा 
यासामतनक भर  

– प्राङ्गारयक भर य 
उऩमोधगता  

– यासामतनक भर य 
मसको प्रमोग  

– यासामतनक भरको 
प्रमोगफाट हुने 
असयहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– प्राङ्गारयक भर य यासामतनक भरको 
ऩरयचम फायेभा छरपर गयाई वगॉकयण 
गना रगाउन े 

– प्राङ्गारयक य यासामतनक भरका पाइदा 
तथा फेपाइदाका फायेभा छरपर गयाउन े

– प्राङ्गारयक भरको ऩरयचम सोधेय  

– यासामतनक भरको ऩरयचम सोधेय  

– प्राङ्गारयक भरको प्रमोगफाट हुने 
पाइदाहरू फताउन रगाएय  

– यासामतनक भरको प्रमोगफाट हुने 
पाइदा तथा फेपाइदा बरन रगाएय 

3. प्रान्त्स्टक  ऩोखयी 
तनभााण गना तथा 
मसका पाइदा 
फताउन  

4.  थोऩा लसॉचाइको 
ऩरयचम ददन य 
प्रमोग गना 

– प्रान्त्स्टक  ऩोखयी य 
थोऩा लसॉचाइ  

– प्रान्त्स्टक ऩोखयीको 
ऩरयचम य पाइदा  

– थोऩा लसॉचाइको 
ऩरयचम य प्रमोग 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– प्रान्त्स्टक ऩोखयीको ऩरयचम फताउन े 

– प्रान्त्स्टक ऩोखयीको अवरोकन गयाउने  
– धचि तथा लबडडमोभापा त ्प्रान्त्स्टक 

ऩोखयीको प्रदशान गयाउने  

– थोऩा लसॉचाइको ऩरयचम फताउन े 

– थोऩा लसॉचाइ बएको ऺेिको अवरोकन 
गयाउने   

– लबडडमोभापा त ्जानकायी गयाउने 

– प्रान्त्स्टक ऩोखयीको ऩरयचम सोधेय  

– प्रान्त्स्टक ऩोखयीको भहत्त्व फताउन 
रगाएय  

– थोऩा लसॉचाइको ऩरयचम तथा भहत्त्व 
फताउन रगाएय 
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5. गड्मौरा खेतीको 
ऩरयचम ददन य 
मसको भहत्त्व 
फताउन 

– गड्मौरा खेतीको 
ऩरयचम 

– गड्मौरा खेतीको 
भहत्त्व  

– गड्मौरा खेती गन े
तरयका 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– गड्मौराको ऩरयचम फताउने  

– गड्मौराको अवरोकन गयाउने  

– गड्मौरा खेती गन ेतरयका फताउने  

– धचि तथा लबडडमो देखाएय गड्मौरा 
खेतीको फायेभा थऩ जानकायी गयाउने   

– गड्मौरा खेती गना रगाउन े

– गड्मौरा खेतीको ऩरयचम सोधेय  

– गड्मौराको भहत्त्व फताउन रगाएय 
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 6.  तयकायी खेती, 
परपूर खेती, अरन 
फारी तथा ऩशुऩॊऺी 
ऩारन (तरयका, बफउ 
छनोट, योग ऩदहचान 
गना य योग तथा 
क्रकयाफाट सॊयऺण) को 
ऩयम्ऩयागत तरयका 
अवरम्फन य 
उत्ऩादन गना  

– स्थानीम स्तयभा 
गरयन ेतयकायी खेती, 
परपूर खेती य 
ऩशुऩॊऺी ऩारन  

– भकैखेती  

– गहुॉखेती  

- कुखया/हाॉसऩारन  
– गाईऩारन 
– बैँसीऩारन 
 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– भकै खेती गन ेतरयका, बफउ छनौट य 
योग तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩाने  

– गहुॉखेती गन ेतरयका, बफउ छनोट य योग 
तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य ततनको 
सॊयऺणको तरयका फायेभा छरपर गयाई 
बरन रगाउन ेतथा स्ऩष्ट ऩाने  

– कुखुया तथा हाॉस ऩारन गने तरयका, 
प्रजातत छनोट य योगको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩाने  

– गाई/बैँसीऩारन गने तरयका, प्रजातत 
छनौट, योग तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई सभूहगत रूऩभा बरन 
रगाउन ेय थऩ स्ऩष्ट ऩान े। 

– भकैको ववलबरन बफउहरूको नाभ 
बरन रगाएय  

– भकै खेती गन ेववधध फताउन 
रगाएय  

– भकैभा राग्न ेयोग तथा क्रकयाहरूको 
नाभ य  भकैभा राग्न ेयोग तथा 
क्रकयाफाट सॊयऺण गन ेउऩामहरू 
बरन रगाएय  

– गहुॉको प्रजातत य गहुॉखेती गने ववधध 
फताउन रगाएय 

– गहुॉभा राग्न ेयोग तथा क्रकयाहरूको 
नाभ य गहुॉभा राग्ने योग तथा 
क्रकयाफाट सॊयऺण गन ेउऩामहरू 
बरन रगाएय  

– कुखुया/हाॉसका ववलबरन 
प्रजाततहरूको नाभ य कुखुया/हाॉस 
ऩारन गने ववधध फताउन रगाएय  

– कुखुया/हाॉसभा राग्न ेयोग तथा 
क्रकयाहरूको नाभ य कुखुया/हाॉसभा 
राग्न ेयोगफाट सॊयऺण गने 
उऩामहरू बरन रगाएय  

– गाईबैँसीका ववलबरन प्रजाततहरूको 
नाभ य गाई/बैँसीऩारन गने ववधध 
फताउन रगाएय  
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 7. ऩयम्ऩयागत रूऩभा 
बफउ सॊयऺण गन े
तरयका  ऩदहचान 
गना य प्रमोग गना 

– ऩयम्ऩयागत बफउ 
सॊयऺण य मसको 
प्रमोग 

 – ऩयम्ऩयागत रूऩभा बफउ सॊयऺण गने 
तरयका फताउने – ऩयम्ऩयागत रूऩभा 
बफउ सॊयऺण गन ेतरयका अभ्मास 
गयाउने 

– ऩयम्ऩयागत रूऩभा बफउ सॊयऺण 
गने तरयका फताउन े 

– ऩयम्ऩयागत रूऩभा बफउ सॊयऺण गन े
तरयका अभ्मास गयाउने 

८ आधुतनक प्रववधधको 
ऩरयचम ददन य 
सुयक्षऺत प्रमोग गना        

– आधुतनक प्रववधधको 
ऩरयचम य सुयक्षऺत 
प्रमोग  

 - येक्रिजेयेटय, दहटय 

धचि तथा 
लबडडमो 

– येक्रिजेयेटयको ऩरयचम य प्रमोगफाये 
फताउने   

– दहटयको ऩरयचम य प्रमोगफाये फताउने  

– आइप्माडको ऩरयचम य प्रमोगफाये फताउने 
– धचि तथा लबडडमो भापा त ्थऩ जानकायी 

गयाउॉ दै छरपर गयाउने 

– येक्रिजेयेटयको ऩरयचम सोधेय  
– येक्रिजेयेटयको प्रमोग फताउन रगाएय  

– दहटयको ऩरयचम य  

– आइप्माडको ऩरयचम फताउन य 
प्रमोग गना रगाएय 

कऺा 
८ 

1. साना व्मवसाम 

सञ्चारन तथा 
व्मवस्थाऩन गन े

तरयका फताउन 

–साना व्मवसामहरू 
सञ्चारन य 

व्मवस्थाऩन 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– साना व्मवसामको ऩरयचम फताउने  

– साना व्मवसाम सञ्चारन य व्मवस्थाऩन 
गने तरयकाफाये ववद्माथॉहरूकाफीच 
छरपर गयाई थऩ स्ऩष्ट ऩान े

– साना व्मवसामको ऩरयचम बरन 
रगाएय  

– साना व्मवसाम सञ्चारन गन े
तरयका फताउन रगाएय  

– साना व्मवसामको व्मवस्थाऩन गने 
तरयका फताउन रगाएय 
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2. परपूर नसायीको 
ऩरयचम ददन य भहत्त्व 

फताउन 

– परपूर नसायीको 
ऩरयचम  

– परपूर नसायीको 
भहत्त्व 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– परपुर नसायीको ऩरयचम फताउने  

– परपूर नसायीको भहत्त्वको फायेभा 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩाने  

– परपूर नसायीको अवरोकन गयाउन े

– परपूर नसायीको ऩरयचम बरन 
रगाएय  

– परपूर नसायीको भहत्त्व फताउन 
रगाएय 

3. स्थानीम य उरनत 

जातका प्रभुख 

परपूरहरूको 
ऩदहचान गना य छनौट 

गयी उत्ऩादनभा 
सहबागी हुन 

– स्थानीम तथा 
उरनत जातका 
परपूरहरू   

– स्थानीम जातका 
परपूरहरू  

– उरनत जातका 
परपूरहरू 

 – स्थानीम जातका परपूरको ऩदहचान 
गना रगाई सूची तमाय गना रगाउने 

– स्थानीम तथा उरनत जातका 
परपूर ऩदहचान गना रगाई 
छनौट य उत्ऩादनभा सहबागी हुन 
रगाएय 
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4. घय तथा ववद्मारमभा 
उत्ऩादन गरयन े

परपूर खेतीभा 
सहमोग गना 
पर दटप्ने सभम य 

तरयका तथा 
परपूरको सॊयऺण 

गने तरयका फताउन 

५. परपूरका 
वानस्ऩततक 

प्रजननका तरयका 
फताउन य प्रमोग गना  

–स्थानीम परपूर 
दटप्न ेसभम य 
तरयका 

– परपूरको सॊयऺण 

– परपूरको 
वानस्ऩततक प्रजनन 
(कदटङ, ग्राफ्टीङ, 

फडडङ) 

–धचि तथा 
लबडडमोह
रू 

– परपूर दटप्न ेसभम य तरयकाका फायेभा 
फताउने 

– परपूरको सॊयऺणको तरयका फताउन े

– परपूरको वानस्ऩततक प्रजननका 
तरयकाफाये छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩान े

– वानस्ऩततक प्रजजनका तरयकाभभध्मे 
कदटङ्, ग्रान्त्फ्टङ य फडडङ ववधधको 
प्रमोगभापा त ्स्ऩष्ट ऩाने 

– परपूर दटप्न ेसभम य तरयका 
बरन रगाएय 

– परपूरको सॊयऺण गन ेतरयका 
फताउन रगाएय 

– कदटङ्, ग्रान्त्फ्टङ य फडडङको ऩरयचम 
तथा फनाउन ेतरयका सोधेय 
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 ६.तयकायी खेती, परपूर 

खेती, अरनफारी खेती 
तथा ऩशुऩॊऺी ऩारन 

गने तरयका, बफउ छनौट 

य योगको ऩदहचान गना 
७. योग तथा क्रकयाफाट 

सॊयऺणको ऩयम्ऩयागत 

उऩामहरू फताउन 

– स्थानीम स्तयभा 
गरयन ेतयकायी खेती, 
परपूर खेती य 
ऩशुऩॊऺी ऩारन  

– च्माउखेती, धानखेती, 
भाछाऩारन 

 – च्माउ खेती गन ेतरयका, बफउ छनौट य 
योग तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई स्ऩष्ट ऩाने  

– धान खेती गन ेतरयका, बफउ छनोट य 
योग तथा क्रकयाहरूको ऩदहचान य 
ततनको सॊयऺणको तरयका फायेभा 
छरपर गयाई बरन रगाउन ेतथा 
स्ऩष्ट ऩाने 

– भाछाऩारन गन ेतरयका, प्रजातत छनोट य 
योगको ऩदहचान य ततनको सॊयऺणको 
तरयका फायेभा छरपर गयाई स्ऩष्ट 
ऩान े

– च्माउको ववलबरन बफउहरूको नाभ 
बरन रगाएय 

– च्माउखेती गन ेववधध फताउन 
रगाएय 

– च्माउभा राग्ने योग तथा 
क्रकयाहरूको नाभ बरन रगाएय 

– च्माउभा राग्ने योग तथा क्रकयाफाट 
सॊयऺण गने उऩामहरू बरन 
रगाएय 

– धानको प्रजातत बरन रगाएय 

– धानखेती गन ेववधध फताउन 
रगाएय 

– धानखेतीभा राग्न ेयोग तथा 
क्रकयाहरूको नाभ बरन रगाएय 

– धान खेतीभा राग्न ेयोग तथा 
क्रकयाफाट सॊयऺण गन ेउऩामहरू 
बरन रगाएय 

– भाछाका ववलबरन प्रजाततहरूको 
नाभ बरन रगाएय 

– भाछा ऩारन गन ेववधध फताउन 
रगाएय 

– भाछाभा राग्न ेयोगको नाभ बरन 
रगाएय 

– भाछाभा राग्न ेयोगफाट सॊयऺण गने 
उऩामहरू फताउन रगाएय 
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 8. स्थानीम व्मवसाम  

(डोको, नाम्रो, गुररी, 
खाडी, याडी, दनुा टऩयी, 
चोमा य ऩाटका डोयी 
दाम्रो) फनाउन ेववधध य 

भहत्त्व फताउन य 

तनभााण गना 

–स्थानीम व्मवसाम 

डोको,  नाम्रो, गुररी, 
खाॉडी, याडी, दनुा, 
टऩयी, चोमा य ऩाटका 
डोयी दाम्रो 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– डोको फनाउन ेववधध तथा भहत्त्वको 
फायेभा फताउने  

–नाम्रो फनाउने ववधध तथा भहत्त्वको 
फायेभा फताउने 

– गुररी फनाउन ेववधध तथा भहत्त्वको 
फायेभा फताउने 

– खाॉडीका कऩडा फनाउन ेववधध तथा 
भहत्त्वको फायेभा फताउने 

– डोको, नाम्रो, गुररी, खाॉडी य याडी फनाउने 
ठाउॉको अवरोकन गयाई अभ्मास गना 
रगाउन े

– डोको फनाउन ेतरयका य भहत्त्व 
फताउन रगाएय 

– नाम्रो फनाउन ेतरयका य भहत्त्व 
फताउन रगाएय 

– गुररी फनाउन ेतरयका य भहत्त्व 
फताउन रगाएय 

– खाॉडी फनाउन ेतरयकाय भहत्त्व 
फताउन रगाएय 

– याडी फनाउन ेतरयका य भहत्त्व 
फताउन रगाएय 

९. लसराइ, कटाइ य 

फुनाइको ऩरयचम ददन य 

ववधध फताउन य फुनाइ 

गना 

– लसराइ 

– कटाइ 

– फुनाइ 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– लसराइको ऩरयचम य ववधधको फाये 
छरपर गयाई प्रमोगात्भक अभ्मास 
गयाउने 

– कटाइको ऩरयचम य ववधधको फाये 
छरपर गयाई प्रमोगात्भक अभ्मास 
गयाउने 

– फुनाइको ऩरयचम य ववधधको फाये छरपर 
गयाई प्रमोगात्भक अभ्मास गयाउने 

– लसराइको ऩरयचम तथा ववधध बरन 
रगाएय 

– कटाइको ऩरयचम य ववधध फताउन 
रगाएय 

– फुनाइको ऩरयचम तथा ववधध फताउन 
रगाएय 
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 १०. ववत्तीम ऺेिभा 
आधुतनक प्रववधध य 

मसको प्रमोग, पाइदा 
य फेपाइदा फताउन य 

सुयक्षऺत  

तरयकार ेप्रमोग गना  
(Internet Banking, 

Mobile banking, 

Digital wallet, (e-

sewa, IME Pay) 

 

– ववत्तीम ऺेिभा 
आधुतनक प्रववधध य 
मसको प्रमोग, 
पाइदा फेपाइदाहरू 

ङ्ञचि, 
ङ्झबङ्झडमो, 
ङ्ञशऺक 
– 

ङ्जिद्याथॉ 
ङ्झनङ्झभवत 
साभग्रीह

रु 

– Digital banking/Mobile banking/Digital 

wallet हरू जस्तै e-sewa, IME Pay) 

 को ऩरयचम दददै मसको पाइदा य 
फेपाइदाको फायेभा छरपर गयाई स्ऩष्ट 
ऩान े

– अनराईन ऩ ेको प्रमोगात्भक अभ्मास 
गयाउने 

 
 

– ववत्तीम ऺेिभा आधुतनक प्रववधध य 
मसको प्रमोगको अभ्मास गयाएय 

- ववत्तीम ऺेिभा आधुतनक प्रववधधको 
पाइदा फेपाइदा सोधेय 

- भोफाइर फैङ्क्रकङ, डडन्त्जटर 
वारेटका फायेभा सोधेय 
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धथम ४ अङ्रेजी  भाषा १-३ 

Class Theme Learning outcomes Instruction

al 

Materials 

Learning Facilitation Process Assessment 

1. Introducing Me 

and My Place 

❖ Introduce each other 

by providing their 

details like: name, age, 

sex and so on. 

❖ Identify pictures of 

things like: home, 

temple, school, hospita 

etc 

❖ Picures 

of 

differe

nt 

things 

that are 

related 

to 

content

s like: 

home, 

temple, 

school, 

hosital,  

hotel 

etc 

❖ Flash 

cards,  

 

❖ Begin the class with self-

introduction using the given 

common expressions such as:  

Hi, I'm Rani. 

Hi, my name is Dauchhen. 

Hello, Nameste. It's me Anup. Anup 

Lepcha from Dobhane. 

❖ Introduce yourself in short. 

❖ Name and identify the pictures. 
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 Teaching 
Vocabulary 

❖ Identify and 
descriminate 26 capital 

and small letters 

❖ Produce and write new 

words using letters 

such as: A- Apple, 

Ant, Aunt etc. 

❖ Spell the words 

correctly. 

 

 
❖ Multim

edia 

❖ Use of 

realia 

❖ Albhab

et chart 

of 26 

capital 

and 

small 

letters 

❖ Word 

cards 

 

❖ Begin the class by displaying 
alphabet chart. 

❖ Facilitate them to produce words 

using letters with correct spelling. 

❖ Read out alphabet charts 
individually. 

❖ Group them assiging the task by 

giving specific letter to construct 

words 

 General 

Concepts of 

English Sound 

System 

❖ Identify and 

distinguish the sounds 

of 26 English 

alphabets 

❖ Phone

mic 

charts 

with 

model 

pronun

ciation 

❖  Sound 

devices 

❖ Captivate students' attention by 

displaying phonemic chart, in 

addition to use sound devices such 

as: /p/, /b/, /t/, /d/, / k/, /g/ etc  

❖ Practise these sounds /p/, /r/, /j/, 

/w/ etc 
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 Teaching 
Pronuciation 

❖ Articulate the 26 
letters with correct 

pronunciation along 

with their 

representative sounds 

❖ Phone
mic 

charts 

with 

model 

pronun

ciation 

❖ Matchi

ng 

pairs of 

same 

letters 

and 

sounds 

❖ Involve students showing the related 
materials and instruct them to follow 

the model  

❖ Encourage the students to identify 

the similar words that contain same 

sound 

❖ Introduce and models the sounds 

and let the students repeat 

❖ Match the same letters and 
sounds. 

Column A - Column B 

1. b                    i. /u/ 

2. i                     ii. /k/ 

3. k                    iii. /b/ 

4. u                    iv. /v/ 

2 Introducing Me 

and My Place 

❖ Introduce their family 

in details like: 

occupation, family 

members etc 

❖ Tell about their 

locality 

❖ Flash 

cards 

❖ picture

s of 

related 

content

s 

❖ Use of 

realia 

❖ Multim

edia 

❖ Local 

availab

le 

materia

ls 

 

❖ Begin the class by displaying of 

family picture with short description 

like: father, 

mother, grand father, grand mother, 

sister, brother, age etc. 

❖ Show the videos, recoded sound 

files of their locality.  

❖ How many members in your 

family? 

❖ What does your parents do? 

❖ What is the name of your village 

etc? 
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 Teaching 
Vocabulary 

❖ Solve the jumbled 
word with pictures/ 

spelling clues such as: 

elppa: apple 

❖ Build sentences by the 

help of word groups 

like: eat/I/an/orange: I 

eat an orange. 

❖ Multim
edia 

❖ Use of 

realia 

❖ Card 

board 

with 

the 

solition

s of 

jumble

d 

words  

❖ Senten

ces 

chart 

❖ Show the jumbled words with 
related pictures 

❖ Collect their responses to solve them 

and if they become unable, the 

teacher will support them to correct 

it. 

❖ Provide a sample and ask them to 

build senteces themselves, if not, the 

teacher will assist them by 

displaying sentence chart. 

❖ Re-arrange the following words 
to construct meaningful 

sentences. 

 -Introducing 

consonat/vowels 

sounds and 

letters in general 

❖ Construct new words 

with the use of related 

sounds  

❖ Word 

chart 

with 

phone

mic 

descrip

tions 

and 

exampl

es 

❖ ICT 

tools 

❖ Show the word chart and encourage 

them to tell sounds that the words 

represent as: /r/= red, /b/= book,  

❖ Practise them individually, pair and 

in groups. 

❖ Which sounds do the following 

words represent at initial 

position?  

Box, Dog, Cat, Hen, Laugh, Yak, 

Zoo etc 
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 Teaching 
Pronunciation 

❖ Articulate the given 
words with correct 

pronuncitation: day, 

year, cat, gain, poor 

etc 

❖ ICT 
tools 

❖ Matchi

ng 

pairs of 

words  

❖ Phone

mic 

chart 

❖ Rhymi

ng 

chart 

❖ Flash 

cards 

 

❖ Participate the students in listening 
activities presenting the correct 

pronunciation of those words using 

ICT tools 

❖ Display rhyming chart and 

encourage them to practise more 

themselves  

 

❖ Match the given words with 
repesenting vowel and consonant 

sounds 

Column A     -   Column B 

1. Bush               i. Hook 

2. Book               ii. Palm 

3. Calm               iii. ask 

4. Eye                 iv. Blush 

3 Me and My 

Place 

❖ Tell the details of their 

family members like: 

daily routine, likes and 

dislikes of their 

members etc in short 

❖ Describe about their 

locality in short where 

they are living now 

(their home, school, 

hospital, tole, village, 

bazzar, temple etc) 

❖ Flash 

cards 

❖ Use of 

realia 

❖ Field 

trip 

❖ Picture

s of 

related 

contnte

s 

❖ Multim

edia  

❖ Act out simple conversation such as:  

Teacher: Hi, Raju, at what time did you 

get up in the morning? 

Raju: Hello, Ma'am I usually get up at 6 

o'clock. 

Teacher: Hmm, good. When do you go 

to school? 

Raju: I normally go to school at 9:30 

am. 

Teacher: That sounds good. You are so 

punctual.  

❖ Act out similar types of conversation 

related to their locality. 

❖ Tell the daily routine of your 

family. 

❖ Write a short paragraph about the 

place. where you are living now? 

❖ What is the name of hamlet 

/local level/ municipality? 
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 Teaching 
Vocabulary 

-Describing 

people and place 

- Numbers in 

word 

- Parts of our 

body 

❖ Develop a short 
paragraph by the help 

of the pictures such as: 

This is a flower. It is 

named as rose. 

Everyone likes it. It's 

different colours like: 

white, red, yellow etc. 

I like this very much. 

❖ Write One to hundred 

in words 

❖ Show and tell parts of 

their body  

❖ Multim
edia 

❖ A short 

paragra

ph as a 

model 

with 

related 

picture

s 

❖ Word 

cards 

❖ Picture 

of the 

human 

body 

with 

differe

nt parts 

❖ Displaying a common picture as a 
sample ask them to describe in few 

acceptable sentences. 

❖ After collecting their responses, 

show the model with its description. 

❖ By displaying word cards, ask them 

to write from one to hundred in 

words. 

❖ Display the picture of human body 

and ask them to tell different body 

parts (head, eye, forehead, eyelid, 

ears, hair, mouth, tooth/teeth, neck, 

nose, lips, chest, foot/feet, leg, toes, 

arm etc) 

❖ Write a short paragraph on any 
one of the followings: 

1. My Family 

2. My School 

3. The Cow  

❖ Write from one to hundred in 

both figure and words. 

❖ Ask a student to point out the 

different parts of the human body 

by showing the picture and the 

other says the word in pairs. 

❖ Students look at picures from 

magazines / mobile/ TV/ laptop/ 

Pannel board /stick figures on the 

whiteboard and describe people 

in short. 
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 -Name of Fruits, 
Vegetables, 

Grains, Animals, 

Bird, Plants, 

Religious places, 

Historical 

places, Vehicles, 

Rivers, 

Festivals, Dress, 

Musical 

instruments  

❖ Name and tell some 
fruits, vegetables, 

grain, animals, birds 

and plants from their 

locality 

❖ Picture 
of them 

from 

mobile/ 

laptop/

pannel 

board/ 

stick 

figure 

on the 

whiteb

oard 

❖ Cut 

outs  

❖ Realia 

❖ Refere

nce 

materia

ls 

❖ Multim

edia 

❖ Ask a group of students to collect 
vegetables, fruits and grains. 

harvested by themsleves and share 

with their friends in the classroom 

❖ Ask another group to name those 

items. 

❖ Facilitate them to participate in a 

field visit organized by related 

subject teacher respectively. 

❖ Darw neat and clean picture of 
those iteams and name them. 

❖ Collect the musical instruments 

which are available in your 

locality and display in the 

classroom. 
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 Introducing 
consonat/vowel 

sounds and 

letters in general 

❖ Construct new words 
with the use of related 

consonant sounds 

❖ Distinguish 12 

monophthongs (vowel) 

and 8 diphthongs 

(vowel) 

 

❖ Seperat
e chart 

of 12 

monop

hthong

s and 8 

diphtho

ngs  

❖ Word 

chart 

with 

phone

mic 

descrip

tions 

and 

exampl

es 

❖ ICT 

tools 

❖ Show the word chart and encourage 
them to tell sounds that the words. 

represent as: /r/= red, /b/= book,  

❖ Practise them individually, in pair 

and in groups. 

❖ Show the separate charts of vowel 

sounds along with its long and short 

pronunciation such as: /i/=she, /i:/= 

see, /u/= put, /u:/= book 

❖ Which sounds do the following 
words represent at initial 

position?  

Fox, Pig, Mat, Cow, Laugh, Yak, 

Zoo etc 

❖ Separate the given words 

containing long and short vowels 

on the basis of pronunciation 

such as: soon, busy, good, boy, 

girl, key etc 

 Teaching 

Pronuncitation 

❖ Pronunce the words 

with silent letters as: 

kinfe, honest, kitchen, 

comb, calm, could, 

lamb 

❖ ICT 

tools 

❖ Matchi

ng 

pairs of 

words  

❖ Phone

mic 

chart 

❖ Rhymi

ng 

chart 

❖ Minim

al pairs 

chart 

❖ Participate the students in listening 

activities presenting the correct. 

pronunciation of those words using 

ICT tools. 

❖ Display rhyming chart and 

encourage them to practise more 

themselves. 

❖ Provide a paragraph and ask them to 

underline the words with silent 

letters 

❖ Engage the students in practising 

minimal pairs individually, in pairs 

and in groups. 

 

 

❖ Produce as many words as you 

can containing silent letters. 

❖ Find the minimal pairs from the 

given text. 

❖ Match the given words with their 

silent letters 

Column A    -   Column B 

1. Comb                     i. t 

2. Knife                     ii. b 

3. Kitchen                 iii. k 
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धथम ४ कम््युटर कऺा ४-८ 

qm=; l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] ljt[:tLs/0f z}lIfs ;fdu|L l;sfO ;xhLs/0f d"Nofª\sg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sIff 

$ 

1 sDKo'6/sf] kl/ro atfpg 

2 sDKo'6/df k|of]u x'g] l8efO;x? 

lrGg / ltgLx?sf] sfd atfpg 

● sDKo'6/sf] ;fdfGo kl/ro 

● sDo'6/df k|of]u x'g] 

l8efO;x? h:t} dlg6/ 

lsjf]{8, dfp; l;lko', :6f]/]h 

l8efO;x?  

 

sDKo'6/, lrq, rf6{ 

– sDKo'6/sf] kl/efiff ePsf] rf6{ b]vfpb} j'emfpg] 

– sDKo'6/ g} b]vfP/ To;df ePsf] kf6{ b]vfpg] / 

a'emfpg]  

 

– kl/efiff atfpg nufpg], sDKo'6/sf] 

l8efO;x? b]vfP/ ltgLx?sf] gfd / 

sfd atfpg nufpg] .  

3 8]:s6ksf] kl/ro atfpg / 

8]:s6kdf ePsf d'Vod'Vo d]Go' 

/ cfOsgx? lrGg 

● sDKo'6/ k"0f{ ?kdf 

v'ln;s]kl5 sfd ug{sf] nflu 

tof/L cj:yfdf /x]sf] Screen 

8]:s6k /x]sfn] 8]:s6kdf 

/x]sf d]Go' / cfOsgx? 

lrgfpg] 

sDo'6/  

– lzIfsn] 8]S6ksf] kl/ro lbg], 

– sDKo'6/ vf]nL 8]S6kdf ePsf] d]Go' / cfOsgx? 

b]vfP/ ltgLx?sf] sfd atfpg]  

 

– kl/efiff ;f]Wg], d]Go' / cfOsgx¿ 

b]vfO{ ltgLx¿sf] gfd / sfd 

atfpg nufpg]  

4 sDKo'6/ vf]Ng / aGb ug{  

● sDKo'6/df nu]/ k|To]s 

ljBfyL{x¿sf] 5'§f5'§} sDKo'6/ 

vf]Ng / jGb ug{ nufpg]  

sDKo'6/  

–;j{k|yd lzIfsn] ljBfyL{nfO{ sDKo'6/ vf]Ng] ljlw nfO{ 

r/0fj4 ¿kdf n]vfOlbg] 

–ljBfyL{x¿nfO{ sDKo'6/ sIffdf nuL lzIfsn] sDKo'6/ 

vf]n]/ / jGb u/]/ b]vfpg] / k|To]s ljBfyL{nfO{ vf]Ng / 

jGb ug{ nufpg] .  

– k|of]ufTds ¿kdf sDKo'6/ vf]Ng / 

aGb ug{ nufpg] .  

5 6fOlkª -6fOkzfnf_ k|f]u|fdsf] 

kl/ro lbg 

6 6fOkzfnf k|f]u|fd vf]Ng 

7 6fOlkªsf] nflu lsjf]{8df ;xL 

tl/sfn] xft /fVg 

● s'g} Pp6f 6fOkzfnf k|f]u|fd 

sDKo'6/df OG6n u/L 6fOlkª 

l;sfpg] 

sDKo'6/,  

– lzIfsn] sDKo'6/df 6fOkzfnf k|f]u|fd vf]nL To;sf] 

kl/ro / sfdsf] af/]df atfpg]  

– ljBfyL{x¿nfO{ lsaf]8{df ePsf xf]dls, 6k /f] / a6d 

/f] df ePsf sLx¿nfO{ s'g cf}nfn] s'g sL nfO lyRg] 

egL xft /fVg l;sfpg]  

– xf]d sL, 6k /f] / a6d /f]df ePdf cIf/x¿nfO{ 6fOlkª 

ug{ nufpg]  

 

 

 

– kl/efiff ;f]Wg], lsaf]8{df ;xL 

tl/sfn] xft /flv /fVg nufpg] 

– xf]d sL, 6k /f] / a6d /f]df ePsf 

cIf/x¿nfO{ 6fOlkª ug{ nufpg] 
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8 cªu|]hLsf cIf/x¿ 6fOk ug{  
– cªu|]hLsf] ;fdfGo cIf/x¿  sDKo'6/  

– cªu|]hL cIf/sf rf6{x¿ ljBfyL{nfO{ lzIfsn] lbP/ tL 

cIf/x¿ 6fOk ug{ nufpg] ;fy} ljBfyL{ ;xL tl/sfn] 

xft /fv]/ ;xL tl/sfn] 6fOk u/]sf] 5 5}g lg/LIf0f 

ug]{  

– cªu|]hL cIf/sf rf6{x¿ ljBfyL{nfO{ 

lzIfsn] lbP/ tL cIf/x¿ 6fOk ug{ 

nufpg] 

qm=

; 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] ljt[:tLs/0f z}lIfs ;fdu|L l;sfO ;xhLs/0f d"Nofª\sg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sIf

f % 

1 sDKo'6/sf] kl/ro atfpg 

 

- sDKo'6/sf] ;fdfGo 

kl/ro, sDKo'6/sf] lktf, 

sfd ug]{ l;4fGt / 

sDKo'6/sf] k':tf 

 

sDKo'6/, lrq, 

rf6{ 

- sDKo'6/sf] kl/efiff ePsf] rf6{ b]vfpFb} 

a'emfpg]F 

- sDKo'6/sf] lktf rfN;{ Aofj]h egL a'emfpg] 

- sDKo'6/n] IPO l;4fGtdf sfd ug{ egL 

a'emfpg] / o;nfO{ % cf]6f k':tfdf ljefhg 

ul/Psf] 5 / clxn] rnfO/x]sf] rf}yf] k':tfsf] 

sDKo'6/ xf] egL a'emfpg], ;Dej eP;Dd 

OG6/g]6af6 b]vfpg]  

 

- sDKo'6/sf] kl/efiff atfpg 

nufpg],  

- sDKo'6sf lktf / k':tfsf] af/]df 

k|Zg ;f]Wg]  

2 j8{ k|f];]l;ª ;ˆ6j]o/sf] 

kl/ro lbg   

- dfOqmf];ˆ6 j8{ / o;df 

ug{ ;lsg] sfo{x¿  

sDKo'6/  

- lzIfsn] j8{ k|f];]l;ª ;ˆ6j]o/sf] kl/ro lbO{ 

dfOqmf];ˆ6 j8{ o;}sf] Pp6f k|f]u|fd xf] egL 

atfpg]  

- dfOqmf];ˆ6 j8{df ug{ ;lsg] sfo{x¿sf] af/]df 

atfpg]  

- sDKo'6/sf] kl/efiff ;f]Wg] ;fy} 

o;df s]s] sfo{x¿ ug{ ;lsG5 

egL d"Nofª\sg ug]{ .  
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3 k]G6 k|f]u|fd vf]Ng / lrq 

agfpg  

- k]G6 k|f]u|fd vf]nL ;fdfGo 

HofldtLo cfsf/x¿ 

sf]g{, 3/ lxdfn k"mn 

h:tf lrqx¿ sf]g{ 

sDKo'6/, lrq 

- k]G6 k|f]u|fd vf]Ng] tl/sf agfpg],  

- k]G6 k|f]u|fddf ePsf 6'N;x¿sf] k|of]u / 

sfdx¿sf] af/]df lzIfsn] b]vfO{ ljBfyL{x¿nfO{ 

klg k|of]ufTds cEof; ug{ nufpg]  

- cfoft, ju{, k"mn, 3/, lxdfnsf] 

lrq agfpg nufpg]  

4 dfOqmf];ˆ6 j8{ vf]Ng / 

o;df ;fdfGo sfd ug{  

- dfOqmf];ˆ6 j8{sf] 

d'Vod'Vo efux¿sf] sfd 

- s;{/ ePsf] 7fpFdf 6fOk 

ug]{ 

- ;fdfGo cªu|]hL cIf/ 

6fOk u/]/ kmG6 / kmG6 

;fOh kl/jt{g ug{  

sDKo'6/  

- ;j{k|yd lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ dfOqmf];ˆ6 

j8{ vf]Ng] tl/sfsf] r/0fx¿ n]vfpg]  

- ljBfyL{x¿nfO{ sDKo'6/ sIffdf nuL 

dfOqmf];ˆ6 j8{ vf]n]/ b]vfpg] / k|To]snfO{ 

vf]Ng nufpg] 

- lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ dfOqmf];ˆ6 j8{sf] 

d'Vod'Vo efux¿sf] sfd atfpg] 

- ;fdfGo cªu|]hL cIf/ 6fOk u/L cªu|]hLsf 

kmG6 / kmG6 ;fOh kl/jt{g u/L b]vfpg] / 

ToxL cg'¿k k|of]u ug{ nufpg] .  

- sIffdf l;s]sf s'/fx¿nfO{ 

sDKo'6/df ljBfyL{x¿nfO{ ug{ 

nufO{ d"Nofª\sg ug]{  

5 OG6/g]6sf] kl/ro atfpg 

- OG6/g]6af6 ug{ ;lsg] 

sfdx¿  sDKo'6/  

- lzIfsn] OG6/g]6 s] xf], o;af6 s]s] ug{ 

;lsG5 egL atfpg]  

- OG6/g]6sf] kl/ro / o;af6 ug{ 

;lsg] sfdx¿ s]s] x'g\ egL 

d"Nofª\sg ug]{ 
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sIff 

^ 

1 sDKo'6/sf] kl/ro atfpg 

 

- sDKo'6/sf] kl/ro tyf 

kl/efiff  

- sDKo'6/sf] k|of]u 

- IPO l;4fGtdf sfd ug]{ 

- input process ou

tput df kg]{ pks/0fx¿  

sDKo'6/, rf6{, 

OG6/g]6 

- lzIfsn] sDKo'6/ zAb Nofl6g efiff 

sDKo'6]o/af6 cfPsf] xf] / o;sf] cy{ lx;fa 

ug'{ xf] egL a'emfpg] 

- sDKo'6/nfO{ xfn ;Dd s'g s'g If]qdf k|of]u 

ul/Psf] 5 egL atfpg] 

- input – process – output df /x]sf 

l8efO;x¿ b]vfpg]  

 

- sDKo'6/sf] kl/efiff ;f]Wg] 

- lzIfsn] l8efO;x¿ b]vfO{ 

s'gdf kb{5 ;f]Wg] 

- xfn sDKo'6/x¿ s'gs'g If]qdf 

k|of]u ul/Psf 5g\ ;f]Wg] 

 

2 ;ˆ6j]o/sf] kl/efiff atfpg 

3 sDKo'6/ ;ˆ6j]o/sf] 

k|sf/sf] af/]df atfpg 

- l;:6d ;ˆ6j]o/, 

PlKns];g ;ˆ6j]o/ / 

o'l6ln6L ;ˆ6j]o/ 
 rf6{ 

- lzIfsn] rf6{åf/f # k|sf/s} ;ˆ6j]o/x¿nfO{ 

k|:t't u/L k|To]ssf] af/]df 5f]6s/Ldf JofVof 

ul/lbg] / ljBfyL{x¿nfO{ d'Vod'Vo s'/fx¿ 

l6kf]6 ug{ nufpg] .  

- ;ˆ6j]o/ eg]sf] s] xf] <  

- logLx¿sf] k|sf/x¿ ;f]wL 

d"Nofª\sg ug]{  

4 dfOqmf];ˆ6 j8{sf] kl/ro 

lbg 

5 dfOqmf];ˆ6 j8{df ;fdfGo 

sfdx¿ ug{  

- Kof/fu|fkm 6fOlkª, kmfOn 

;]e, ;]e u/]sf] kmfOn 

vf]Ng] tl/sf, cIf/nfO{ 

jf]N8, O6flns / 

cG8/nfOg ug]{, 

8s'd]G6nfO{ l/g]d ug]{ 

sDKo'6/  

- k|To]s ljBfyL{nfO{ cªu|]hLsf] ;fdfGo Kof/fu|fkm 

6fOk ug{ nufpg] .  

- lzIfsn] ljBfyL{x¿sf] ;d"x ljefhg u/L 

sDKo'6/ sIffdf nuL k|To]snfO{ pNn]lvt 

sfo{x¿ cfk"mn] ub{} ug{ nufpg] .  

- Kof/fu|fkm 6fOlkª ug{, kmfOn 

;]e ug{, ;]e u/]sf] kmfOn 

vf]Ng, cIf/nfO{ af]N8, O6flns 

/ cG8/nfOg ug{, 8s'd]G6nfO{ 

l/g]d ug{ nufpg] 
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6 :k|]8l;6sf] kl/ro lbg 

7 dfOqmf];ˆ6 PS;ndf 

;fdfGo sfd ug{  

- dfOqmf];ˆ6 PS;n 

- sf]nd, /f] / ;]nsf] 

klxrfg  

- 8f6f OG6«L ug{ 

- sum sf] k|of]u u/L 

;fdfGo hf]8 ug{  

sDKo'6/  

- :k|]8l;6sf] kl/ro lbg] 

- :k|]8l;6 ;ˆ6j]o/dWo] dfOqmf];ˆ6 PS;n Ps 

xf] egL atfpg] 

- PS;n vf]nL sf]nd, /f] / ;]nsf] klxrfg u/fO{ 

;]ndf 8f6f OG6«L u/]/ b]vfpg] 

- ;]nx¿df cª\sx¿ OG6«L u/L hf]8\g] tl/sf 

l;sfpg] 

- :k|]8l;6sf] kl/efiff ;f]Wg] 

- :k|]8l;6df 8f6f OG6«L ug{ 

nufpg] / hf]8\g nufpg] 

 

8 OG6/g]6sf] kl/ro  - OG6/g]6 a|fph/sf] 

kl/ro 

- a|fph/sf] k|of]u  

sDKo'6/, 

OG6/g]6 

rf6{ 

- OG6/g]6sf] kl/ro lbg] 

- a|fph/sf] kl/ro lbg] 

- s'g} !) cf]6f j]j;fO8x¿ rf6{df n]vL tL 

j]j;fO8x¿ vf]Ng nufpg] 

- OG6/g]6 / a|fph/sf] kl/efiff 

;f]Wg] 

- d'Vod'Vo j]j;fO8 vf]Ng 

nufpg] 
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sIff 

& 

1 sDKo'6/sf] kl/ro atfpg 

2 sDKo'6/sf] k|sf/ / sfd atfpg  

- Pgfnu, l8lh6n / xfOla|8 

sDKo'6/ 

rf6{, sDKo'6/, 

OG6/g]6 

– lzIfsn] # k|sf/s} sDKo'6/nfO{ rf6{af6 k|:t't ug]{ 

– OG6/g]6af6 8fpgnf]8 u/L tLg k|sf/s} sDKo'6/sf] 

kmf]6f] b]vfO{ sfd atfOlbg] 

– sDKo'6/ slt k|sf/sf] x'G5g\, k|To]s 

sDKo'6/sf] sfdaf/] lzIfsn] ;f]Wg] 

3 j8{ k|f];]l;ª ;ˆ6j]o/sf] ljz]iftf 

atfpg 

4 dfOqmf];ˆ6 j8{df ;fdfGo sfd 

ug{  

- dfOqmf];ˆ6 j8{ vf]Ng] 5f]6f] 

tl/sf 

- Kof/fu|fkm 6fOlkª g]kfnLdf  

-;fdfGo cfˆgf] gfd / 

ljBfnosf] gfd 6fOk ug]{_ 

- OG;6{ / l8ln6 6]S6 

- 6]S6 ;]n]S;g 

- Kof/fu|fkm OG8]G6;g  

- Kof/fu|fkm /ª\ufpg]  

sDKo'6/  – j8{ k|f];]l;ª ;ˆ6j]o/sf] ljz]iftf atfpg] 

– ljBfyL{x¿nfO{ ;d"x ljefhg u/L pNn]lvt sfo{x¿ 

lzIfssf] ;xof]udf l;sfpg]  

– dfOqmf];ˆ6 j8{sf ;fdfGo sfdx¿ 

ug{ nufpg]  
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5 :k|]8l;6sf] kl/ro lbg 

6 dfOqmf];ˆ6 PS;ndf ;fdfGo 

sfd ug{  

- dfOqmf];ˆ6 PS;n vf]Ng] 5f]6f] 

tl/sf  

- 8f6f OG6«L 

- PS;ndf 8f6f ;]e ug]{ 

- ;]e u/]sf] kmfOn vf]Ng] 

- js{l;6sf] ;Dkfbg 

- ;]ndf ePsf] 8f6f x6fpg] 

- skL k]:6 

- /f] / sf]nd yKg] / x6fpg] 

- ;fdfGo hf]8 36fp k|ltzt 

sfo{  

sDKo'6/  

– :k|]6 l;6sf] kl/ro lbg]  

– ljBfyL{x¿nfO{ ;d"x ljefhg u/L pNn]lvt sfo{x¿ 

lzIfssf] ;xof]udf l;sfpg] 

 

– dfOqmf];ˆ6 PS;nsf ;fdfGo sfdx¿ 

ug{ nufpg] 

7 lk|h]G6];g ;ˆ6j]o/sf] kl/ro 

atfpg 

8 kfj/ kf]OG6df ;fdfGo sfd ug{ 

 

- dfOqmf];ˆ6 kfj/ kf]OG6 vf]Ng 

- dfOqmf];ˆ6 kfj/ kf]OG6df 

k|of]u x'g] d'Vod'Vo 6'N;sf] 

sfd atfpg 

sDKo'6/  

– lk|h]G6];g ;ˆ6j]o/sf] kl/ro lbg] 

– dfOqmf];ˆ6 kfj/ kf]OG6 vf]Ng] 5f]6f] tl/sf atfpg] 

– dfOqmf];ˆ6 kfj/ kf]OG6df ePsf 6'N;x¿sf] ;fdfGo 

sfdx¿ sDKo'6/df b]vfpFb} atfpg] 

–dfOqmf];ˆ6 kfj/kf]OG6 vf]Ng], 

6'N;x¿sf] sfd atfpg nufpg] 

9 OG6/g]6af6 k|fKt x'g] ;]jfx¿ 

atfpg 

10  ;r{ OlGhgaf6 ;"rgf vf]Ng  

- OG6/g]6af6 k|fKt x'g] ;]jfx¿ 

- ;r{ OlGhg 
sDKo'6/ rf6{ 

– lzIfsn] OG6/g]6af6 s:tfs:tf ;]jfx¿ k|of]u ug{ 

;lsG5 eg]/ rf6{åf/f k|:t't u/L a'emfpg] 

– u'un vf]nL lzIff;Fu ;DalGwt ljifoj:t'x¿ vf]Hg 

l;sfpg]  

– OG6/g]6af6 k|fKt x'g] ;]jfx¿ ;f]Wg] 

– lzIfsn] s'g} ljifoj:t' lbP/ tL 

ljifoj:t' vf]Hg nufpg] 
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sIff 

* 

1 sDKo'6/sf] kl/ro  

– sDKo'6/sf] Oltxf; cafs;, 

gflko/ af]g, :nfO8 ?n, 

kf:snfOg / PgfnfOl6sn 

OlGhgsf] ;fdfGo hfgsf/L 

sDKo'6/, rf6{ 

– lzIfsn] rf6{ dfkm{t xfnsf] sDKo'6/ aGg'eGbf cl3 

cafs; gflko/ af]g, :nfO8 ?n, kf:snfOg / 

PgfnfOl6sn OlGhg h:tf pks/0fx¿sf] lgdf{0f 

ePsf] s'/f hfgsf/L u/fpg] 

– ;Dej eP ;Dd o'6\o'jdf tL pks/0fx¿ b]vfpg] 

– sDKo'6/ lgdf{0f x'g'cl3 s:tfs:tf 

pks/0fx¿sf] lgdf{0f ePsf] lyof] <  

2 kmf]N8/ ;DaGwL sfo{ ug{  

– kmf]N8/ 

– kmf]N8/sf] gfd kl/jt{g  

– kmf]N8/df kmfOnx¿ skL tyf 

d'e  

sDKo'6/ 

– lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sDKo'6/ sIffdf nuL pNn]lvt 

sfo{x¿ lzIfssf] ;xof]udf b]vfO{ ljBfyL{x¿nfO{ 

k|of]ufTds u/fpg nufpg] 

– kmf]N8/ lgdf{0f u/fpg], gfd kl/jt{g, 

skL, d'e ug{ nufpg]  

3 dfOqmf];ˆ6 j8{df ;fdfGo sfd 

ug{  

– ;fdfGo g]kfnL jfSo 6fOk  

– lsaf]8{df gePsf lrXg, 

;ª\s]t  

– 8s'd]G6df 6]an / 8s'd]G6df 

kmf]6f]  

sDKo'6/ 

– ljBfyL{x¿nfO{ ;d"x ljefhg u/L pNn]lvt sfo{x¿ 

lzIfssf] ;xof]udf l;sfpg] 

– l;sfO pknlAw k|fKt x'g] u/L 

ljBfyL{x¿nfO{ k|of]ufTds sfo{ ug{ 

nufpg] 

4 dfOqmf];ˆ6 PS;ndf ;fdfGo 

sfd ug{  

– 8f6fx¿nfO{ PS;ndf 6]a'n]l6ª  

– SUM, MIN, MAX, 

AVERAGE formula af6 

c+s 

– rf6{  

sDKo'6/  

– ljBfyL{x¿nfO{ ;d"x ljefhg u/L pNn]lvt sfo{x¿ 

lzIfssf] ;xof]udf l;sfpg] 

– l;sfO pknlAw k|fKt x'g] u/L 

ljBfyL{x¿nfO{ k|of]ufTds sfo{ ug{ 

nufpg] 

5 dfOqmf];ˆ6 kfj/ kf]OG6df 

;fdfGo sfd ug{  

– dfOqmf];ˆ6 kfj/kf]OG6 vf]Ng] 

5f]6f tl/sf  

– lyD;sf] k|of]u u/L :nfO8 

lgdf{0f  

sDKo'6/  

– ljBfyL{x¿nfO{ ;d"x ljefhg u/L pNn]lvt sfo{x¿ 

lzIfssf] ;xof]udf l;sfpg] 

– l;sfO pknlAw k|fKt x'g] u/L 

ljBfyL{x¿nfO{ k|of]ufTds sfo{ ug{ 

nufpg] 

6 o'6\o'jsf] kl/ro lbg 

7 z}lIfs ;fdu|Lx¿ o'6\o'jdf x]g{ / 

k|of]u ug{  

– o'6\o'j 

– o'6\o'jsf z}lIfs ;fdu|Lx¿ 

sDKo'6/  

– lzIfsn] ljBfyL{x¿nfO{ sDKo'6/ sIffdf nuL o'6\ojsf] 

kl/ro lbFb} z}lIfs If]qdf o;sf] dxŒjsf] af/]df 

atfpg] 

– xfdLnfO{ rflxg] ljleGg z}lIfs ;fdu|Lx¿ o'6\o'jaf6 

k|fKt x'g] s'/fsf] hfgsf/L u/fpFb} ljleGg z}lIfs 

;fdu|Lx¿ vf]hL ljBfyL{x¿nfO{ b]vfpg] / 

ljBfyL{x¿nfO{ klg vf]Hg k|of]ufTds ¿kdf k|]l/t ug]{ 

– l;sfO pknlAw k|fKt x'g] u/L 

ljBfyL{x¿nfO{ k|of]ufTds sfo{ ug{ 

nufpg] 
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स्थानीम ङ्जिषमको ङ्झथभगत उऩरङ्ञब्ध ङ्जिियण : 
भूल्माङ्कन अङ्झबरेखीकयण पायाभ 

ङ्जिद्याथॉ भूल्माङ्कनका राङ्झग भाऩनका आधाय स्ऩष्ट रूऩभा ङ्झनधावयण गङ्चयएको छ । हारको ऩाठ्यक्रभरे ङ्झसकाइ 
उऩरङ्ञब्ध हाङ्झसर बए/नबएको आधायभा ङ्जिद्याथॉको कामवहरूको ङ्जिश्लषेण य रेखाजोखा गने ऩिङ्झतराई जोड ङ्छदएको 
छ। मस प्रङ्जक्रमाभा उऩरङ्ञब्ध भाऩन गयी प्रङ्झतशत ङ्झनकाल्नङ्ट ऩने प्रािधान छ । 

ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्ध भाऩनका आधाय : 
ङ्जिद्याथॉको प्रत्मेक ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्धराई अङ्झधकतभ ४ अङ्क प्रदान गने व्मिस्था छ । भाऩन गदाव ङ्जिद्याथॉको ङ्झसकाइ 
स्तयराई १, २, ३ िा ४ को रूऩभा िगॉकयण गङ्चयन्छ । ङ्जिषमको ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्झथभभा उङ्ञल्रङ्ञखत ङ्झसकाइ 
उऩरङ्ञब्धहरूको आधायभा ङ्जिद्याथॉको ङ्झसकाइ स्तय ङ्झनधावयण गयी तदनङ्टसाय अङ्क अङ्झबरेखीकयण गङ्चयन्छ । 

प्रङ्जक्रमा : 
1. प्रत्मेक ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्धभा हाङ्झसर गङ्चयएको स्तय ऩङ्जहचान गयी १, २, ३ िा ४ भध्मे कङ्ट नै एक स्तय चमन 

गनङ्टवऩछव । 

2. सम्पफङ्ञन्धत अङ्कराई भूल्माङ्कन पायाभको अङ्कन भहरभा चढाउनङ्ट ऩछव । 

3. ङ्जिद्याथॉरे तोङ्जकएको येङ्जटङ प्राप्त गनव नसकेको खण्डभा थऩ सहामता प्रदान गयी भूल्माङ्कन गनङ्टवऩछव । 

4. भूल्माङ्कन नङ्झतजाको आधायभा प्रत्मेक ङ्जिद्याथॉको ङ्जिियण व्मिङ्ञस्थत रूऩभा कामव सञ्चङ्जमकाभा सङ्टयङ्ञऺत याख्नङ्ट ऩछव 
। 

सङ्टधायका राङ्झग प्रमोग : 
ङ्जिद्याथॉको ङ्झसकाइ स्तय सङ्टधायका राङ्झग अङ्झबरेख पायाभभा बएका तथ्माङ्क प्रमोग गयी ङ्ञशऺण ङ्जिङ्झध ऩङ्चयभाजवन गनङ्टव 
ऩदवछ । 

भूल्माङ्कनका सूचक : 
प्रत्मेक ङ्झसकाइ उऩरङ्ञब्धभा चायओटा सूचक ङ्झनधावयण गङ्चयएको छ । ङ्जिद्याथॉरे ऩूया गयेका सूचकहरूको आधायभा 
उऩमङ्टक्त अङ्क प्रदान गङ्चयन्छ । 

भूल्माङ्कनका भाध्मभहरू : 
ङ्झथभगत उऩरङ्ञब्धहरूको रेखाजोखा गनव ङ्जिङ्झबङ्ङ तङ्चयकाहरूको प्रमोग गङ्चयन्छ, जस्तै : 

⮚ अिरोकन 

⮚ भौङ्ञखक प्रश्नोिय 

⮚ ङ्झरङ्ञखत कामव 
⮚ कऺाकामव 
⮚ गहृकामव, ऩङ्चयमोजना कामव 

प्रङ्जक्रमा स्ऩष्टीकयण : 
भूल्माङ्कन गदाव प्रमोग बएका भाध्मभहरूराई पायाभभा स्ऩष्ट रूऩभा उल्रेख गनङ्टवऩछव । ङ्जिद्याथॉ भूल्माङ्कनराई दङ्टई 
चयणभा सम्पऩङ्ङ गङ्चयन्छ : 

१. ङ्झनमङ्झभत ङ्झसकाइ ऩिात ्भूल्माङ्कन 

२. थऩ सहामता ऩिात ्भूल्माङ्कन 

सङ्टधायका उऩामहरू : 
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मङ्छद ङ्जिद्याथॉको भूल्माङ्कनभा १, २ िा ३ अङ्क प्राप्त बएभा थऩ सहामता आिश्मक हङ्टन्छ । मस्तो अिस्थाभा : 
⮚ ङ्जिद्याथॉराई व्मङ्ञक्तगत रूऩभा सहमोग गने, 
⮚ अङ्झबबािकराई सूङ्ञचत गयी सहमोगभा सहबागी गने, 
⮚ कऺाका उत्कृष्ट ङ्जिद्याथॉहरूसॉग सभन्िम गयी सहमोग गने । 

थऩ सहामता य ऩङ्टनभूवल्माङ्कन :  

थऩ सहमोगऩङ्झछ ऩङ्टन् भूल्माङ्कन गयी उऩरङ्ञब्ध अङ्झबरेखीकयण गनङ्टवऩछव। मसयी प्राप्त तथ्माङ्कराई ङ्झसकाइको गङ्टणस्तय 
सङ्टधायका राङ्झग प्रमोग गङ्चयन्छ । 

 

 

ङ्जिद्याथॉ भूल्माङ्कन अङ्झबरेख पायाभ 

कऺा : १  
ङ्जिषम : हाम्रो चैनऩङ्टय नगयऩाङ्झरका         ङ्जिषमऺेि य ङ्झथभ : भ य भेयो ऩङ्चयिाय    
ङ्जिद्याथॉको नाभ :      ऩङ्चयचम नम्पफय : 

ङ्झथभ भङ््ट म ङ्झसकाइ 
उऩरङ्ञब्ध 

उऩरङ्ञब्ध सूचक 

(३५) 
ङ्झनमङ्झभत ऩढाइऩङ्झछको 

भूल्माङ्कन 

थऩ सहामताऩङ्झछको 
भूल्माङ्कन 

प्रमोग 
गङ्चयएका 
साधनहरू 

सकेको 
/नसकेको 

ङ्झभङ्झत अङ्कन सकेको 
/नसकेको 

ङ्झभङ्झत अङ्कन 

भ य भेयो 
चैनऩ ङ्टय 
नगयऩाङ्झरका 

१. आपू यहेको 
घय ऩङ्चयिाय, टोर, 

िडा य स्थानीम 
तहको नाभ 
फताउन  

१. घय ऩङ्चयिायका 
सदस्मको नाभ फताउन 

       

२. ङ्झछभेकी फसोफास गने 
घयको प्रकाय 

       

३. टोरभा यहेका घय 
सङ्ख्मा फताउन 

       

४. आपू फस्ने टोरको 
नाभ फताउन 

       

२. आपू फसेको 
िडा य चैनऩ ङ्टय 
नगयऩाङ्झरकाको 
ऩङ्चयचम ङ्छदन  

१. आफ्नो स्थानीम 
तहको नाभ फताउन 

       

२. चैनऩ ङ्टय 
नगयऩाङ्झरकाका िडा 
सङ्ख्मा फताउन 

       

३. आपू फसेको िडा नॊ. 
फताउन 

       

४. ङ्जिद्यारम यहेको िडा 
नॊ. फताउन 
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चैनऩ ङ्टय 
नगयऩाङ्झरका
को सॊस्काय 
य सॊस्कृङ्झत  

३. आफ्नो 
ऩङ्चयिायरे 
अऩनाएको कङ्ट न ै
तीनओटा जीिन 
सॊस्कायको 
ऩङ्जहचान गनव  

१. भङ््ट म चाडऩिवको नाभ 
फताउन 

       

२. ती चाडऩिवभा 
रगाइन ेऩङ्जहयनको नाभ 
फताउन 

       

३. पयक जाङ्झतका पयक 
चाडको नाभ फताउन 

       

४. पयक जातका पयक 
ऩङ्जहयन फताउन 

       

४. आफ्नो 
ऩङ्चयिायरे 
अऩनाएको जीिन 
सॊस्काय य 
सॊस्कृङ्झतको 
सकायात्भक 
ऩऺहरु फताउन 

१. नाभकयण गदाव गङ्चयन े
कङ्ट नै एक ङ्जक्रमाकराऩ 
फताउन । 

       

२. ङ्जििाहभा गङ्चयन ेकङ्ट नै 
एक ङ्जक्रमाकराऩ फनाउन 
। 

       

३. भतृ्मङ्ट सॊस्कायभा गङ्चयन े
कङ्ट नै एक ङ्जक्रमाकराऩ 
फताउन । 

       

चैनऩ ङ्टय 
नगयऩाङ्झरका
को ऩेसा, 
व्मिसाम य 
प्रङ्जिङ्झध 

 

5. आफ्नो 
ऩङ्चयिायका 
सदस्महरूरे गने 
ऩेसा य 
व्मिसामको 
नाभ फताउन 

१. ऩङ्चयिायका 
सदस्महरूरे गने ऩेसा 
तथा व्मिसामको नाभ 
फताउन 

       

२. ऩेसा तथा 
व्मिसाम य ङ्झतनको 
ङ्ञचिफीच जोडा 
ङ्झभराउन 

       

३. ङ्ञचिभापव त ऩेसा 
तथा व्मिसामहरू 
ऩङ्जहचान गनव 

       

६. खेतफायीभा 
गङ्चयन ेतयकायी 
खेती, अङ्ङफारी, 

१. खेतफायीभा खेती 
गङ्चयने तयकायीहरूको 
नाभ बङ्ङ 
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नगदेफारी, 
परपूर य 
जडीफङ्टटीको 
ऩङ्जहचान गनव 

२. ङ्जिङ्झबङ्ङ 
तयकायीहरूको ङ्ञचि य 
ङ्झतनीहरूको नाभफीच 
जोडा ङ्झभराउन 

       

३. घय ियऩय गङ्चयन े
अङ्ङफारी तथा नगदे 
फारीहरूको ङ्ञचि 
ऩङ्जहचान गनव 

       

४. ङ्जिङ्झबङ्ङ खेतीभा 
आपूरे गयेको सहमोग 
बङ्ङ 

       

7. चैनऩ ङ्टय 
नगयऩाङ्झरका
का स्थानीम 
प्रङ्जिङ्झधहरूको 
नाभ फताउन 

१. कङ्ट नै दङ्टई स्थानीम 
प्रङ्जिङ्झधहरूको नाभ 
फताउन 

       

२. स्थानीम तथा 
यैथाने प्रङ्जिङ्झधहरूको 
ङ्ञचि य नाभ फीच 
जोडा ङ्झभराउन 

       

३. ङ्जिङ्झबङ्ङ स्थानीम 
प्रङ्जिङ्झधको काभ 
फताउन (ङ्जढकी, जाॉतो) 

       

8. आफ्नो 
ियऩय बएका 
उद्योगहरूको 
नाभ फताउन 

१. उद्योगको ङ्ञचि 
ऩङ्जहचान गनव (जस्तै 
अल्रो कायखाना...) 

       

२. ङ्जऩउने ऩानी 
प्रशोधन उद्योगको 
ङ्ञचि ऩङ्जहचान गनव 

       

३. उद्योग य ङ्झतनका 
नाभफीच जोडा 
ङ्झभराउन 

       

४. ियऩय यहेका 
उद्योगको काभ 
फताउन 
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English 

Language 

Introducing 

Me and My 

Place 

1. To introduce 

oneself  in short 
       

2. To identify the 

picture of 

Siddhakali temple 

       

Teaching 

Vocabulary 

1. To produce 

word from 

consonant letters 

       

2. To produce 

word from vowel 

letters 

       

General 

Concepts of 

English 

Sound 

System 

1. Articulate the 26 

letters with correct 

pronunciation 

       

२. Pronounce words 

beginning from 

vowel letters  

       

 

 
ववद्याथी मलू्याङ्कन अलभऱेख पाराम 

कऺा : २ ववषम : हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका       ववषमऺेि य धथभ : भ य भेयो ऩरयवाय   
ववद्माथॉको नाभ :      ऩरयचम नम्फय : 

धथभ भु् म लसकाइ 
उऩरन्त्धध 

उऩरन्त्धध 
सचूक (३२) 

तनमलभत ऩढाइऩतछको 
भलू्माङ्कन 

थऩ सहामताऩतछको 
भलू्माङ्कन 

प्रमोग 
गरयएका 
साधनहरू 

सकेको 
/नसकेको 

लभतत अङ्कन सकेको 
/नसकेको 

लभतत अङ्कन 

भ य भेयो 
चैनऩुय 
नगयऩालरका 

१. चैनऩुय 
नगयऩालरका
को साभान्त्जक 
ऩऺको 
साभारम 
ऩरयचम ददन  

१. आफ्नो 
थय फताउन 

       

२. आपूरे 
भारने धभा 
फताउन 

       

३. तछभेकीरे 
भारने धभा 
फताउन 
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४. ठुराराई 
गरयने 
आदयको 
तरयका 
फताउन 

       

२. चैनऩुय 
नगयऩालरका
को साॊस्कृततक 

ऩऺको 
साभारम 
ऩरयचम ददन 

१. भन ऩने 
चाडको नाभ 
फताउन 

       

२. गाउॉघयभा 
भनाइने 
चाडऩवाको 
नाभ फताउन 

       

३. आफ्नो 
ऩरयवायभा हुने 
नाभकयण 
(रवायान) 
सॊस्कायको 
नाभ फताउन 

       

४. आफ्नो 
ऩरयवायभा हुने 
भतृ्म ु
सॊस्कायको 
नाभ फताउन 

       

चैनऩुय 
नगयऩालरका
को सॊस्काय य 
सॊस्कृतत  

3. आफ्नो 
स्थानीम 
स्तयभा 
अऩनाइने ऩेसा 
य व्मवसामको 

१. ऩरयवायको 
ऩेसा फताउन 

       

२. गाॉउघयका 
धेयै भातनसहरूको 
ऩेसा फताउन 
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नाभ फताउन ३. गाॉउघयभा 
उत्ऩादन हुने 
कृवष 
उत्ऩादनका 
नाभ फताउन 

       

४. 
छयतछभेकभा 
हुने व्माऩाय 
व्मवसाम 
फताउन 

       

चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
ऩेसा, व्मवसाम 
य प्रववधध 

 

४. आफ्नो 
स्थानीम 
स्तयभा 
अऩनाइने 
ऩेसा य 
व्मवसामको 
नाभ फताउन 

१. स्थानीम 
स्तयका ऩेसा तथा 
व्मवसामको नाभ 
फताउन 

       

२. धचि तथा 
लबडडमो भापा त 
ऩेसा तथा 
व्मवसामको 
ऩदहचान गना 

       

३. ऩेसा तथा 
व्मवसामको धचि य 
नाभफीच जोडा 
लभराउन 

       

5. आफ्नो 
सभुदामभा गरयने 
तयकायी खेती, 
अरनफारी÷ 

नगदेफारी, 
परपूर य 
जडीफुटीको 
ऩदहचान गना 

१. घयभा खेती 
गरयने 
तयकायीहरूको 
नाभ बरन 

       

२. ववलबरन 
तयकायीहरूको 
धचि य 
ततनीहरूको 
नाभफीच जोडा 
लभराउन 
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३. घयभा वा 
वयऩय गरयने 
अरनफारी तथा 
नगदे फारीहरूको 
धचि ऩदहचान 
गना 

       

४. ववलबरन 
खेतीभा आपूरे 
गयेको सहमोग 
बरन 

       

6. घय तथा 
स्थानीम स्तयभा 
प्रमोग गरयने 
आधुतनक 
प्रववधधहरूको 
नाभ फताउन 

१. घयभा प्रमोग 
गरयन ेआधुतनक 
प्रववधधको नाभ 
फताउन 

       

२. स्थानीम 
स्तयभा प्रमोग 
गरयन ेआधुतनक 
उऩकयणहरूको 
नाभ फताउन 

       

३. घय तथा 
स्थानीम स्तयभा 
प्रमोग गरयन े
आधुतनक 
उऩकयणको धचि य 
नाभबफच जोडा 
लभराउन 

       

7. आफ्नो 
स्थानीम 
स्तयभा यहेका 
उद्मोग तथा 
करकायखानाको 
नाभ फताउन 

१. उद्मोगको 
ऩरयचम ददन 

       

२. स्थानीम 
स्तयभा यहेका 
उद्मोग तथा  

-करकायखानाको 
नाभ फताउन 

       

३. धचिभा 
देखाइएका उद्मोग 
तथा 
करकायखानाको 
ऩदहचान गना 
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४. स्थानीम 
उद्मोग तथा 
करकायखानाको 
साभारम धचि 
फनाउन 

       

English 

Language 

Introducing 

Me and My 

Place 

1. To tell the 

number of 

family 

members 

       

2. To tell the 

occupation of 

their family 

       

Teaching 

Vocabulary 

1. To 

rearrange 

letters to make 
meaningful 

words 

       

2. To 

rearrange 

simple words 

to make 

meaningful 

sentence 

       

General 

Concepts of 

English Sound 

System 

1. To identify 

initial sound in a 

word 

       

२. to identify 

middle sound in 

a word  

       

 

 
ववद्याथी मूल्याङ्कन अलभऱेख पारम 

कऺा : ३ ववषम : हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका       ववषमऺेि य धथभ : भ य भेयो ऩरयवाय      
ववद्माथॉको नाभ :      ऩरयचम नम्फय : 

धथभ भु् म लसकाइ 
उऩरन्त्धध 

उऩरन्त्धध 
सचूक (४८) 

तनमलभत ऩढाइऩतछको 
भलू्माङ्कन 

थऩ सहामताऩतछको 
भलू्माङ्कन 

प्रमोग 
गरयएका 
साधनहरू 

सकेको 
/नसकेको 

लभतत अङ्कन सकेको 
/नसकेको 

लभतत अङ्कन 
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भ य भेयो 
चैनऩुय 
नगयऩालरका 

१. चैनऩुय नगयऩालरका 
भापा त सभुदामभा 
बएका कामाहरू फताउन 

१. चैनऩुय 
नगयऩालरकाभा 
बएका कुनै ४ 
ओटा ववकास 
तनभााणका 
कामाहरूको सूची 
तमाय गना 

       

२. ती ववकास 
तनभााणर े
सभुदामभा 
ऩुग्ने सुववधा 
फताउन 

       

३. कृवष, 

उद्मोग, 

तनभााण तथा 
अरम ववषमगत 
ऺेिभा बएका 
काभको सूची 
फनाउन 

       

४. ती 
काभफाट 
ऩुग्ने 
पाइदाहरू 
फताउन 

       

२. चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
बौगोलरक सीभाना य 
केरर फताउन 

१. चैनऩुय 
नगयऩालरका
को सीभाना 
जोडडएका 
कुन ैदईु 
स्थानीम 
तहको नाभ 
फताउन 
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२. चैनऩुय 
नगयऩालरका
को कामाारम 
यहेको केरर 
फताउन 

       

३. चैनऩुय 
नगयऩालरका
को नक्सा 
फनाउन 

       

४. नक्साभा 
आफ्नो वडा 
ऩदहचान 
गना 

       

५. आफ्नो 
न्त्जल्राको 
नाभ 
फताउन 

       

  ६. 
सङ्खुवासबा
भा यहेका 
स्थानीम 
तहहरूको 
सङ््मा 
फताउन 

       

चैनऩुय 
नगयऩालरका
को सॊस्काय य 
सॊस्कृतत  

3. आफ्नो ऩरयवायरे 
अऩनाएको कुनै ७ 
वटा जीवनका 
सॊस्कायहरूको 
ऩदहचान गना य 
छयतछभेकका 
सॊस्कायहरू फताउन 

१. ऩरयवायभा 
हुन ेनाभकयण 
प्रक्रक्रमा फताउन 

       

२. ऩरयवाय वा 
तछभेकभा हुने 
वैवादहक 
प्रक्रक्रमा फताउन 
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३. कणाबेद 
क्रकन 
गरयरछ, 
फताउन 

       

४. भतृ्म ु
सॊस्कायफाये 
फताउन 

       

4. आफ्नो ऩरयवायरे 
अऩनाएको सॊस्कृतत य 
सभुदामको सॊस्कृततको 
ऩदहचान गना  

१. आफ्नो 
ऩरयवायभा 
भनाइन ेभु्म 
चाडहरूभा 
गरयने भु्म 
क्रक्रमाकराऩहरू 
फताउन 

       

२. पयक 
जातजाततको 
पयक चाड 
हुनुको कायण 
फताउन 

       

३. 
चाडववशेषभा 
प्रमोग हुन े
फाजाको नाभ 
फताउन 

       

४. ववशेष 
अवसयभा 
गरयने नतृ्म, 
झाॉकीको नाभ 
फताउन 
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5. ऩरयवायरे 
अऩनाएको जीवन 
सॊस्काय य सॊस्कृततको 
सकायात्भक ऩऺहरू य 
तमनीहरूको भहत्त्व 
फताउन । 

१. 
सभदुामभा 
गाइने 
ववलबरन 
रमहरू 
(ऩारभ, 
हाक्ऩाये..) 
आददको 
नाभ 
फताउन 

       

२. ती 
रमहरूको 
भहत्त्व 
फताउन 

       

३. ती 
रमहरू 
जोगाउने 
उऩाम 
फताउन 

       

४. ती रम/ 
गीतहरूका 
सकायात्भक 
ऩऺहरू 
फताउन 

       

चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
ऩेसा, व्मवसाम 
य प्रववधध 

 

६, ऩेसाको वगॉकयण 
गना  

– स्थानीम स्तयका 
व्मवसातमक 
ऩेसाहरूको नाभ 

१. कृवषभा 
आधारयत ऩेसाहरू 
फताउन 

       

२ गैयकृवषभा 
आधारयत ऩेसाहरू 
फताउन 
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फताउन ३. धचिभा 
देखाइएका 
ऩोसाक ऩदहचान 
गना  

       

 ४. स्थानीम 
स्तयका 
व्मवसातमक 
ऩेसाहरू फताउन 

       

७, चैनऩुय 
नगयऩालरकालबि 
गरयने तयकायी खेती, 
अरनफारी, नगदे 
फारी य जडीफुटीको 
ऩदहचान गना 

१. चैनऩुय 
नगयऩालरकाभा 
खेती गरयन े
नगदे फारी 
फताउन 

       

२. चैनऩुय 
नगयऩालरकाभा 
ऩाइन े
जडीफुटीहरूको 
नाभ फताउन 

       

३. चैनऩुय 
नगयऩालरकाभा 
उत्ऩादन हुन े
भु्म परपूर 
खेती फताउन 

       

४. ववलबरन 
खेतीभा आपूरे 
गयेको सहमोग 

फताउन 

       

८, स्थानीम 
उद्मोगहरूको 
साभारम ऩरयचम 
ददन 

१. स्थानीम 
उद्मोगहरूको 
नाभ फताउन 

       

२. ती उद्मोगहरू 
यहेको वडा नॊ. 
फताउन 

       

३.  ती स्थानीम 
उद्मोगहरूको 
कामा फताउन 
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४. ती स्थानीम 
उद्मोगहरूफाट 
हुने पाइदाहरु 
फताउन 

       

English 

Language 

Tell the details of 

their family members 

like: daily routine, 

likes and dislikes of 

their members etc in 

short 

 

1. To tell the 

daily routine 

of family 

members 

       

2. To tell 

about the 

place where 

student is 

living 

       

3. To tell the 

name of 

helmet 

       

4. To tell the 

name of 

local level 

       

Teaching 

Vocabulary 

-Describing people 

and place 

- Numbers in word 

- Parts of our body 

1. To tell the 

name of 

different 

parts of body 

       

2. To tell the 

name of 

color of 

different 

things 

around 

       

3. To tell the 

name of 

numbers 

from one to 

hundred 

       

4. To tell the 

name of 

different 

flowers 

       

Name of Fruits, 

Vegetables, 

Grains, Animals, 

1. To tell the 

name of 

local fruits 

       

हाम्रो चैनऩुय नगयऩालरका १०५ 



Bird, Plants, 

Religious places, 

Historical places, 

Vehicles, Rivers, 

Festivals, Dress, 

Musical 

instruments  

2. To tell the 

name of 

local 

vegetables 

       

3. To tell the 

name of 

local 

domestic 

animals 

       

4. To tell the 

name of 

local birds 

       

Introducing 

consonant/vow

el 

sounds and 

letters in 

general 

1. To identify 

vowel sound 

in a word 

       

२. to identify 

consonant 

sound in a 

word  

       

 

ववद्याथी मूल्याङ्कन (कऺा ४–८) 
ववद्माथॉ भूल्माङ्कनर ेऩाठ्मक्रभर ेअऩेऺा गयेका सऺभता य लसकाइ उऩरन्त्धधहरू हालसर बए/नबएको सुतनश्चत 
गना तनभााणात्भक य तनणामात्भक दवुै प्रणारीको प्रमोग गदाछ । 
ननमायणात्मक मूल्याङ्कन 

● उद्देश्म :  ववद्माथॉको लसकाइ सुधायका राधग तनयरतय भूल्माङ्कन य ऩषृ्ठऩोषण 

● ववशेषता : लशऺण लसकाइ प्रक्रक्रमाको अलबरन अङ्ग 

● प्रमोग गरयन ेसाधनहरू : 

⮚ कऺा क्रक्रमाकराऩ 

⮚ ववद्माथॉका कामा य कामासम्ऩादनको अवरोकन 

⮚ गहृकामा य ऩरयमोजना कामा 
⮚ भौखखक तथा लरखखत कामा 
⮚ एकाइ य िैभालसक ऩयीऺाहरू 

⮚ स्वभूल्माङ्कन य सहऩाठी भूल्माङ्कन 

ननणययात्मक मूल्याङ्कन 

● उद्देश्म : लसकाइको अन्त्रतभ स्तयको भूल्माङ्कन 

● भूल्माङ्कनका ववधध : 

⮚ भु्म लसकाइ उऩरन्त्धधहरूको भूल्माङ्कन  

⮚ ववद्माथॉका कामा य सभस्मा सभाधान प्रक्रक्रमाको अवरोकन 
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⮚ व्मवहाय, भौखखक य लरखखत प्रश्नोत्तय 

⮚ कऺा सहबाधगता य ऩयीऺाहरू 

मूल्याङ्कनका साधनहरू 

⮚ रूजुसूची (Checklists) : लसकाइ उऩरन्त्धधको ट्र्माक याख्न 

⮚ शे्रणी भाऩन (Rating Scales) : ववद्माथॉहरूको ऺभतास्तय तनधाायण गना 
⮚ लसकाइ ऺभता भाऩन प्रश्नहरू : ववलबरन तहभा ववद्माथॉहरूको ऺभता जाॉच गना 
⮚ लशऺकका अलबरेख/नोटहरू : ववद्माथॉका व्मवहाय, सहबाधगता, य उऩरन्त्धधका वववयण 

मूल्याङ्कनको प्रक्रक्रया 
⮚ प्रत्मेक ऺेि वा एकाइको भूल्माङ्कन 

⮚ भु्म लसकाइ उऩरन्त्धधहरूको ऩयीऺण 

⮚ ववलबरन साधनहरूको प्रमोग 

⮚ सुधायात्भक लसकाइ अवसयहरू 

⮚ रमूनतभ लसकाइ स्तय हालसर गना नसक्न ेववद्माथॉराई ववशेष अवसय प्रदान 

⮚ ऩुन् ऩयीऺण य सुधाय सुतनन्त्श्चत 

⮚ उऩचायात्भक मोजना 
⮚ ऩटकऩटकको सुधायात्भक लसकाइऩतछ ऩतन रमूनतभ स्तय हालसर गना नसक्न ेववद्माथॉका राधग 

उऩचायात्भक मोजना तनभााण 

⮚ सहकभॉ, लशऺक, य अलबबावकको सहमोग 

 

(क) आन्तररक मूल्याङ्कन 

आरतरयक भूल्माङ्कनको अङ्कको तनन्त्श्चत बाय आरतरयक भूल्माङ्कनका रूऩभा अलबरेखखत गनुाऩछा । मसका 
राधग आरतरयक भूल्माङ्कनराई अलबरेखखत गयी प्रत्मेक ववद्माथॉको कामासञ्चतमका (Portfolio) व्मवन्त्स्थत गयी 
याखु्नऩछा । मस्तो अलबरेखका आधायभा तनम्नलरखखत ऩऺभा तोक्रकएअनुसायको बायको अङ्क आरतरयक 
भूल्माङ्कनका रूऩभा सभावेश गरयन ेछ : 

तनणामात्भक भूल्माङ्कनको कुर बायको ५० प्रततशत आरतरयक भूल्माङ्कनका रूऩभा तनभााणात्भक 
भूल्माङ्कनफाट सभावेश गरयनेछ बने अन्त्रतभ ऩयीऺाफाट फाॉकी ५० प्रततशत अङ्क सभावेश गरयनेछ । 

ववषयवस्तुको ऺेत्र र अनुमाननत काययघण्टा कऺा १, २ र ३ 

क्रभ 
सङ््मा 

ववषम ऺेि अनुभातनत कामाघण्टा 
कऺा १ कऺा २ कऺा ३ 

१ भ य भेयो चैनऩुय नगयऩालरका ४० ४० ४० 

२ चैनऩुर नगरऩालऱकाको संस्कार र संस्कृनत ४० ४० ४० 

३ चैनऩुय नगयऩालरकाको ऩेसा, व्मवसाम य 
प्रववधध 

४० ४० ४० 
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४ अङ्रेजी  भाषा ४० ४० ४० 

 १६० १६० १६० 
 

 

ववषयवस्तुको ऺेत्र र अनुमाननत काययघण्टा कऺा ४, ५, ६, ७ र ८ 

क्रभ 
सङ््मा ववषम ऺेि 

अनुभातनत कामाघण्टा 
कऺा ४ कऺा ५ कऺा ६ कऺा ७ कऺा ८ 

१ भ य भेयो चैनऩुय 
नगयऩालरका 

३२ ३२ ३२ ३२ ३२ 

२ चैनऩुय नगयऩालरकाको सॊस्काय 
य सॊस्कृतत 

३२ ३२ ३२ ३२ ३२ 

३ चैनऩुय नगयऩालरकाको ऩेसा, 
व्मवसाम य प्रववधध 

३२ ३२ ३२ ३२ ३२ 

४ कम््युटर लशऺा ३२ ३२ ३२ ३२ ३२ 

 १२८ १२८ १२८ १२८ १२८ 

 

कऺा ४, ५, ६, ७ र ८ को आन्तररक मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया 
क्रम सङ््या मूल्याङ्कनका ऩऺ अङ्कभार 
१ सहभाधगता ४ 

२ ऩररयोजना/ प्रयोगात्मक कायय ३६ 

 क) ऩररयोजना/ प्रयोगात्मक काययको योजना 5 
ख) ऩररयोजना/ प्रयोगात्मक कायय सम्ऩन्न गरेको १५ 

ग) ऩररयोजना /प्रयोगात्मक काययको प्रनतवेदन ऩेस १० 
घ) प्रनतवेदनको प्रस्तुतीकरण ६ 

३ तै्रमालसक ऩरीऺा  १० 
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ववलशष्टीकरण तालऱका 
कऺा ४ य ५     ऩूणााङ्क : ५०    सभम २ घण्टा 

एकाइ कामा 
घण्टा 

अतत छोटो (१ अङ्क) छोटो (३ अङ्क) राभो (५ अङ्क) अङ्क 
ववबाजन 

  ऻान 
य 
फोध 

प्रमोग य 
लसजानात्भक 
सीऩ 

उच्च 
दऺता 

ऻान 
य 
फोध 

प्रमोग य 
लसजानात्भक 
सीऩ 

उच्च 
दऺता 

ऻान 
य 
फोध 

प्रमोग य 
लसजानात्भक 
सीऩ 

उच्च 
दऺता 

 

भ य भेयो 
चैनऩुय 
नगयऩालरका 

३२ १  १ १ १ १    ५ 

चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
सॊस्काय य 
सॊस्कृतत 

३२ १  १ १  १ १   ५ 

चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
ऩेसा, व्मवसाम य 
प्रववधध 

 

३२  १  १ १    १ ४ 

कम्प्मटुय 
लशऺा 

३२ १ १ १ १ १   १  ६ 

जम्भा १६० ३ २ ३ ४ ३ २     

  ८ १=८ ९ ३=२७ ३ ५=१५  

 

प्रश्नको क्रकलसभ प्रश्न सङ््मा  जम्भा अङ्कबाय 

अतत छोटो उत्तय आउने प्रश्न ८ ८ १=८ 

छोटो उत्तय आउने प्रश्न ९ ९ ३=२७ 

राभो उत्तय आउने प्रश्न ३ ३ ५=१५ 

जम्भा २० ५० 
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कऺा ६, ७ य ८     ऩूणााङ्क : ५०       सभम : २ घण्टा 
एकाइ कामा 

घण्टा 
अतत छोटो (१ अङ्क) छोटो (३ अङ्क) राभो (५ अङ्क) अङ्क 

ववबाजन 

  ऻान 
य 
फोध 

प्रमोग य 
लसजानात्भक 
सीऩ 

उच्च 
दऺता 

ऻान 
य 
फोध 

प्रमोग य 
लसजानात्भक 
सीऩ 

उच्च 
दऺता 

ऻान 
य 
फोध 

प्रमोग य 
लसजानात्भक 
सीऩ 

उच्च 
दऺता 

 

भ य भेयो 
चैनऩुय 
नगयऩालरका 

३२ १  १ १ १    १ ५ 

चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
सॊस्काय य 
सॊस्कृतत 

३२ १  १ १  १ १   ५ 

चैनऩुय 
नगयऩालरकाको 
ऩेसा, व्मवसाम य 
प्रववधध 

 

३२ १ १  १    १  ४ 

कम्प्मटुय लशऺा ३२ १ १ १ १ १   १  ६ 
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